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JOVENS DO FUTURO

FAQ - Programa ViraVida: Jovens do Futuro

. Quem pode participar do ViraVida?

Jovens com idade entre 14 e 22 anos podem participar do Programa.

. Tenho que pagar algum valor para participar do ViraVida?

Nao. O Programa é inteiramente gratuito.

Preciso estar estudando para participar do ViraVida?
Nao é obrigatorio estar estudando no momento da inscricao do curso.

. Qual a escolaridade minima para participar do ViraVida?

A escolaridade minima para participacao no Programa € o 6° ano do Ensino Fundamental.
Jovens que tenham concluido os estudos ou estejam no Ensino Superior, se assim
desejarem, também poderao participar.

. Qual a duragéo do Programa?

O Programa tera duracao de até 03 meses.

. O Programa sera on-line?

Sim. Todas as atividades do acontecem 100% on-line.

. O que preciso para assistir as/ participar das atividades do Programa?

Um aparelho de smartphone, computador ou notebook com acesso a internet.

. Quais as midias sociais utilizadas no Programa?

Utilizaremos o Instagram, WhatsApp e Microsoft Teams.

O Programa ViraVida tera atividades em que precisarei participar em tempo real?

Sim. As atividades que necessitarao de participacao em tempo real acontecerao duas vezes
por semana. Semanalmente, uma agenda sera liberada com os horarios dessas atividades.
O Programa acontece de segunda a sexta.



10. Quais sdo as atividades que participarei no Programa ViraVida?
Vocé ira participar de diferentes tipos de atividades:

- Rodas de conversa sobre cidadania e mundo do trabalho através de lives no Instagram;
- Simulados de processo seletivo, incluindo entrevista e dinamica de grupo;

- Rodas de terapia comunitaria através do Teams, abordando temas comportamentais e de
autoconhecimento;

- Conteldos de Portugués e Matematica do dia a dia, pelo WhatsApp e Instagram.

11.0 que eu vou aprender no Programa?

Vocé aprendera informacdes importantes sobre o mercado de trabalho e
empregabilidade. Esses conteldos o ajudarao a estar mais preparado e confiante para
realizar as suas escolhas de empregabilidade.

Conteudos que vocé tera acesso:

Aprenda a fazer seu curriculo; conheca as habilidades e competéncias mais exigidas no mercado
de trabalho; entenda as diferentes etapas do processo seletivo; conheca seus direitos
trabalhistas, formas de contratacao e documentacao necessarias para o mundo do trabalho;
tendéncias e oportunidades no mercado de trabalho; técnicas de autoconhecimento; técnicas
para reducao de estresse e ansiedade; Matematica e Portugués do dia a dia.

12.0 Programa tem algum beneficio financeiro?

O Programa nao oferece bolsa de estudos e qualquer outro tipo de auxilio financeiro.

13.0 que é o “Clube de Empregabilidade” do ViraVida?

O “Clube de Empregabilidade” foi pensado para que jovens com boa participacao no
Programa possam receber beneficios exclusivos e personalizados a respeito de vagas de
emprego, encaminhamento para cursos e outras oportunidades ofertadas por
empresas parceiras.

14.0 Programa ViraVida garante emprego para seus participantes?

Nao. A proposta do ViraVida € desenvolver um trabalho de apoio e preparacao de seus
participantes para o mercado de trabalho, aumentando assim as suas chances de
conquistarem melhores oportunidades. Nao temos como garantir a insercao profissional de
nossos participantes.

15.Receberei certificado do Programa?

Sim. Todos aqueles/aquelas que tiverem frequéncia minima de 75%, serao certificados ao
final do Programa.



