Quarentena

saudavel
Firjan SESI

Convivendo com pessoas de grupos de risco:

e Dormir em camas separadas, se possivel

e Utilizar banheiros diferentes e desinfeta-los com agua
sanitaria

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal como toalhas,
talheres, copos

e Limpar e desinfetar diariamente superficies de alto contato
e Lavar roupas, lencois e toalhas com mais frequéncia

e Manter os quartos ventilados
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