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realizada nos dias 21 e 22 de junho, na Casa Firjan, foi um evento de carater

S o b re o eve n t o A primeira edicao do NutriSaude SUMMIT - O elo da IndUstria Saudavel,

. - inovador que promoveu 0 encontro entre empresas e profissionais do
- & o mercado de saudabilidade e bem-estar para apresentacao de tendéncias e
- .

A : | _ ' _, inovacoes no setor de A&B, discussoes cientificas e reflexdes sobre o futuro
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da alimentacao saudavel, a suplementacao e as praticas integrativas e
complementares de saude (PICS).

o o . O NutriSaude SUMMIT é uma realizacao da Firjan SENAI-SESI, em parceria com o
Férum da Industria da Alimentacao Sauddvel (Forum IAS).
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Praca Amarela

Objetivo alcangcado: promoveu um ambiente
favoravel para a divulgacao das marcas da IAS, por
meio da exposicao e degustacao de produtos,
conectando fornecedores e influenciadores na
tomada de decisao de compra.

Espaco Parcelros

Parceiros




H SOBRE B PARCEIROS H ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

Marcas parceiras: empresas que fazem parte do IAS, Firjan
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Sala de Transmissdo no Jardim

Jardim Saudavel

Objetivo alcancado:

As palestras das trés salas puderam ser assistidas em todo o Jardim da Casa
por meio de fones distribuidos aos participantes, considerado um dos
diferenciais do evento.

® Divulgacao dos servicos Firjan SESI de promocao a saude
por meio de um ambiente de experimentacdes com oficinas
e vivéncias.

Atividades realizadas:

® Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS) - yoga,
meditacao guiada, shiatsu, reflexologia, sound healing, danca
circular e mantra cantado.

® Programa Cozinha Brasil - workshop de educacao alimentar com
O preparo de receitas saudaveis e degustacoes.

® Sensibilizacao sobre o crescente mercado de saudabilidade
com informacdes sobre tendéncias e inovacdes em produtos
naturais e saudaveis.
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Abertura do

NutriSaude Summit

O elo da Industria Saudavel: Eduardo Eugenio Gouvéa
Viera, Carlos Magno e Valéria Lobato Guimaraes

Sobre o mercado de alimentos funcionais:

E um nicho de mercado
importante onde podemos ter
sucesso empresarial juntando
com responsabilidade.

S@o poucos os setores no
mundo que podem agregar
esses dois ativos, essas

duas caracteristicas muito
Importantes. , ,

Eduardo Eugenio Gouvéa Viera
Presidente da Firjan - Federag¢do das
IndUstrias do Rio de Janeiro

A nossa proposta é promover conexdo,
integra¢@o e a troca entre todos os profissionais
nesse ambiente. 99

Carlos Magno
Gerente-Geral de Relacionamento de Negdcio

Aqui temos uma grande oportunidade de didlogo
entre os diversos elos da saudabilidade. Vé a
Casa Firjan cheia assim sO comprova que estamos
no caminho certo. 99

Valéria Lobato Guimardes
Consultora da Ciéncia da Nutricdo

Essa discuss@o da industria de alimentacdo
saudavel, que somos a primeira

instituicGo de representacdo industrial

no Brasil a abragar, estd na agenda da
responsabilidade. Responsabilidade de
todos nds. Responsabilidade como lideres,
responsabilidade como pessoas, como
cidadds e cidaddos. E € um movimento que
ndo € apenas no Brasil. E um movimento
internacional de sustentabilidade, nGo apenas
do meio ambiente mas sustentabilidade de
nos, enquanto humanos. 99

Eduardo Eugenio Gouvéa Vieira
Presidente da Firjan - Federag¢do das IndUstrias do Rio de Janeiro
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Nutrir consciente e
bem-estar: reflexdes sobre
as multiplas interfaces

PALESTRA

Palestrante: Renata Sansoni - socia-fundadora da Realis - Pessoas
conscientes e negocios humanizados

B ABERTURA

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS
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O nutrir consciente vai exigir fazer

escolhas, estabelecer limites, praticar
aceitacdo de acordo com 0S NOSSOS

valores. Isso é uma definicGo construida
por mim, mas que vem de uma visGo muito
nova do que é autocuidado de verdade. 99

Renata Sansoni
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H AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA:

® Hoje enfrentamos uma nova categoria de doencas, que vai além dos
desafios de saude mental e inclui questdes relacionadas ao estilo de
vida e aos habitos de saude preventiva. Estamos aqui para discutir
justamente isso: Elos da Industria Saudavel — promover a prevencao e
oferecer solucdes para uma vida mais saudavel.

® Atualmente, ha uma tendéncia crescente em direcao a saude e
ao bem-estar, com as pessoas cada vez mais preocupadas com a
propria salde e buscando ativamente recursos para promoveé-la. Esse
comportamento nao so reflete o interesse pessoal, mas também atua
como um catalisador evidente para o0 mercado, impulsionando a
demanda por produtos e servicos relacionados ao bem-estar.

® |nvestir em habitos saudaveis, bem-estar e longevidade é um beneficio
pra todos: para o individuo, para o sistema, para a organizacao, para o0s
empresarios, para 0s governantes, porque podem trazer recursos para
apoiar o individuo na conquista de mais longevidade.

® (O padrao alimentar pode afetar o cérebro, influenciando na reducao ou
no surgimento ou na progressao de um transtorno.

Abertura do

NutriSaude Summit




Ambiente Mercado
& Tendéencias

Para industrias do setor Alimentos e Bebidas com
foco em saudabilidade e cadeia produtiva.

Objetivo alcancado:

Criacao de conexdes entre empresarios, profissionais de marketing e
P&D por meio de temas relevantes para o desenvolvimento da industria
de alimentos e bebidas, ingredientes e suplementos.

Temas:

Tendéncias de mercado; inovacoes disruptivas no setor; comportamento
do consumidor; ESG e bioeconomia na indUstria de saudabilidade, foodtech;
novos ingredientes; inteligéncia artificial e panificacao saudavel, bebidas
funcionais, linhas de financiamentos, estratégias de acesso ao mercado de
alimentos saudaveis; centro de tecnologia para apoio ao P&D.




O mercado da

savdabilidade:
O que vem pela frente

PALESTRA

Palestrante: Ernani Vidor - Gerente de Desenvolvimento de
Negdcios da VSV Euroglogal.
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Sustentabilidade hoje € a palavra do
mundo! Ser sustentdvel, praticar a
sustentabilidade ja ndo é mais vanguarda,
é necessidade para acessar o mercado! 99

Dennis Szolt

DESTAQUES DA PALESTRA:

® Mercado da saudabilidade esta segmentado em alimentos e bebidas,

suplementos, produtos fitness e bem-estar, cuidados pessoais e
COSMEticos naturais.

Mercado mundial da saudabilidade hoje tem o valor estimado em USS 1
trilhao. De 2018 a 2024 ele cresceu 2,4 vezes no mundo;

A saude esta em altal Populacdao cada vez mais atenta ao que consome
e buscando opcdes saudaveis, nutritivas e sustentaveis. Mudancas nos
habitos alimentares e prioridade para alimentos mais frescos e com
menos ingredientes tem sido destacada.

Brasil tem grande potencial para ser o celeiro dos alimentos saudaveis e
também dos conhecidos como superalimentos, como o acal.

Sao tendéncias globais no mercado da alimentacao saudavel:
conscientizacao sobre a saude, sustentabilidade e consciéncia alimentar,
consumo local e/ou regional, tecnologia e inovacao na transformacao da
industria de alimentos, personalizacao e individualizacao.

Vem pela frente: oportunidade de crescimento; conveniéncia com
nutricao, formulados com ingredientes saudaveis; educacao sobre
beneficios a salide (com informacao correta e verdadeira em foco);
novas escolhas alimentares; influéncia e comunidades ditando padroes;
tecnologia a servico da saude; regulamentacao e legislacao; estratégias
de diferenciacao, funcionalidade e personalizacao.

Orientadores para acessar 0 mercado: compreender o consumidor, oferecer
solucdes inovadoras, investir em tecnologia e inovacao, ser sustentavel.

Ambiente Mercado

& Tendéncias




PALESTRA

Palestrante: Gustavo Negrini - CEO E4 Agéncia.

Tendéncia e B2P: um

olhar para o mercado
do Futuro

66

A nova era da nutricGo: em 2021, o CFN
publicou uma resolug¢do que regulamenta
34 especialidades na drea, permitindo que

Gustavo Negrini

DESTAQUES DA PALESTRA:

nutricionistas atuem de forma segmentada. 99

Business to Professional: termo criado para tornar mais estratégica a
comunicagao com prescritores, além de garantir clareza no didlogo
com a industria.

Tendéncias em saude e bem-estar: foco em saude cerebral, infantil,
mental, sexual e na salde feminina, com destaque para temas como
menopausa e emagrecimento.

Crescimento de suplementos: expansao de suplementos em diversos
formatos, como pilulas e gomas, com foco em ingredientes eficazes.
As tendéncias futuras incluem produtos de hidratacao, proteinas,
cogumelos funcionais e a crescente demanda por produtos naturais,
como vegetais, multivitaminas e probidticos.

Alimentos do futuro: inovacao baseada em alimentos feitos de plantas,
superalimentos, embalagens sustentaveis, design de embalagens e
comida para viajantes, com uma abordagem cada vez mais sustentavel.

Tendéncias em bebidas: aumento da variedade de bebidas com
diferentes funcdes, como opcdes sem alcool, bebidas a base de café
e kombucha.

Expansao do mercado de suplementos e nutracéuticos: o setor seque
crescendo com destaque para formatos inovadores, ingredientes
funcionais e uma forte demanda por produtos naturais e saudaveis.

Ambiente Mercado

& Tendéncias
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Cabe ao governo também

| P' ) - P ) incentivar os produtos que

. . . . 7 o NBhn ' [ P _ tenham ganhos a saude como
Bebidas funcionais: o futuro . ' ' Ao kY estratégia de saide publica.¢ ¢
do mercado sauddvel g Y 8. N i _.) DG Monica Fernandes

Iy

O desejo por comida ou
bebida “de verdade” ndo é
moda! E mudanca sdélida nos
i hdbitos de vida e consumo. , ,

Luiz Eduardo Arroxela

MESA-REDONDA

L
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Debatedores: Carlos Alberto Lancia - presidente da Associa¢ao Brasileira

da Industria de Aguas Minerais e do Sindicato Nacional da Industria de

Aguas Minerais (SINDNAM/ABINAM), Mdnica Fernandes - diretora industrial e
pesquisadora-chefe da Greenpeople e Luiz Eduardo Arroxelas - fundador da Vero
Coco de Verdade.

Mediador: Bruna TristGo — Especialista do Centro de Referéncia de Alimentos,
Bebidas e Panificacdo da Firjan Senai .

T\ T

Agua é dgua, mas existem dguas DESTAQUES DA MESA-REDONDA: ® O mercado de bebidas funcionais tem previsado de movimentar US$
e aguas. Agua mineral é pura na 280 bilhdes até 2023.

® 72% dos brasileiros relataram aumentar o cuidado com sua
alimentacao, buscando uma alimentacao mais saudavel, principalmente
na pandemia.

origem e também funcional pelos sais
minerais e as funcoes fisioldgicas e

‘ ‘ terapéuticas que eles desempenham.
Viva as bebidas sauddveis, viva a dgua
mineral! Porque a agua e todas as

® Nem toda bebida funcional é saudavel. E necessario saber diferenciar,
ler os rétulos e conhecer os processos produtivos

® Novos métodos de processamento de alimentos, como a prensagem
a frio e a alta pressao, sao mais eficazes na conservacao de nutrientes
e compostos bioativos, em alguns casos até mesmo proporcionando a

® [ perceptivel o esforco governamental nas politicas publicas em relacdo
a alimentacao saudavel.

bebidas que ela constitui salvam vidas! ° E?dbi‘ias funcionais Oferekc)et“[‘ b?”eg.do?adidonaist\a saude, alem da sua maior biodisponibilidade.
Agua é fonte de vida! idratagao, sejam por substancias bioativas presentes, sejam por o . _ /

i , , conservacao de constituintes naturais (nutrientes ou nao nutrientes). ¢ Explorgr asfunoonahdades min das bebidas € fundamental para a
Carlos Alberto Lancia consolidacao desse mercado.

Ambiente Mercado

& Tendéncias




Panificacdo
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c  saudavel: umo e et | v e DESTAQUES DA PALESTRA:

> 1C A TP I D s e | ® Compartilhamento de um tipo de alimenta¢ao que tem o menor

S VISTO dO merCOdO S s B |- | TR numero de barreiras, por isso a ideia de fazer produtos de panificagao

§

Matérias-primas sao adquiridas de agricultores locais.

internacional O EE T plant-based.

Utilizacao de técnicas tradicionais para criar produtos.

e L ATEE

i .5 1 1]
Palestrante: Saiko Ohsara - Fundadora e proprietdria __5__" " e Ill ’.
da Universal Bakes and Café - Téquio, Japao. N : A

Produtos plant-based tém sabor mais natural e delicado.

; A panificacao plant-based atinge varias culturas alimentares.

Manteiga de soja, alga, leite de soja e pasta de feijao sao algumas das
matérias-primais utilizadas para confeccao dos produtos.

66
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Saiko Ohsara

Ambiente Mercado
& Tendéncias




DESTAQUES DA PALESTRA:

< Pq n |f|chaO SO quvelz ® A panificagdo estd se diversificando com foco em produtos que

=~ . promovem a saude, o que tem levado a um crescimento em sua

L O pO rtU Ni d d d S pO ra popularidade. Essa“nova panificacac” envolve a criacao de paes e outros
<

a

produtos de padaria que nao apenas atendem ao paladar, mas também
oferecem beneficios nutricionais.

empresas fluminenses

® Afermentacao natural é vista como um simbolo de alimentacao

Debatedores: Klauss Allers - Cofundador da Nema Padaria; Fernanda consciente e natural.

Hipdlito - Proprietdria da Padaria Flor da Tijuca e presidente do Sindicato ® As pessoas estdo redescobrindo o valor das técnicas tradicionais
Rio+Pdo; e Paulo Dinis - Diretor Executivo da Padaria e Confeitaria de panificacio.

Madrigal e presidente do Grupo Alimenta Sul Rio. i _
® Afermentacao natural representa uma oportunidade de se conectar

Mediadora: Fernanda Hipdlito. com consumidores que priorizam salde, sustentabilidade e
autenticidade.

® Para os consumidores, optar por paes e outros produtos fermentados
naturalmente é uma forma de cuidar melhor da saude, ao mesmo

‘ ‘ tempo em que se desfruta de uma alimentacdo saborosa e
A proposta da Nema, desde o inicio, nutricionalmente rica.
era trazer um pdo sauddvel para o dia ® Equilibrio entre tradicdo e salide é mais do que uma tendéncia
a dia das EesSoas. , , passageira, € um retorno a praticas alimentares que nutrem o corpo.

Klauss Allers

‘ ‘A introdugcdo de opgcbes mais sauddveis na panificacdo,
como pades integrais ou pdes com adi¢cdo de sementes
e grdos, tem o potencial de democratizar o acesso a
uma alimentacdo mais nutritiva. , ,

Paulo Dinis

‘ ‘ Um exercicio para os empresarios de
panificacdo é ter um olhar carinhoso para
o universo de alimentacdo sauddvel e
desmistificar o setor pelo olhar da sociedade. 99

Fernanda Hipdélito
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Ambiente Mercado
& Tendéncias




Estratégias de acesso ao
mercado pelas industrias
de saudaveis
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Debatedores: Jodo Hermeto - Fundador da Acdo Sustentdvel da Amazdnia -
ASA Acal) e Fernando Geraldi - Vice-presidente de estratégia e inovagdo
da Herbarium.

Mediador: Alexandre dos Reis - Diretor Executivo da Firjan SENAI SESI.

-

‘ ‘ A Inovacdo ndo se resume apenas ao

‘ ‘ Para o lancamento de produtos com

ingredientes diferentes, é fundamental
observar o mercado em que vocé e suas
empresas estdo inseridos, traduzindo as
informacgdes sensoriais de ingredientes
inovadores e/ou regionais. , ,

Jodo Hermeto

desenvolvimento de novos produtos; o
verdadeiro diferencial de uma empresa
para se manter estavel estd em sua
capacidade de se movimentar e manter-
se sempre ativa. , ,

Fernando Geraldi
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DESTAQUES DA MESA-REDONDA:

O perfil do consumidor determina o caminho do mercado.

Importancia de conhecer a origem e 0 contexto socioambiental das
matérias-primas utilizadas no desenvolvimento de produtos.

Importancia de observar o mercado para poder traduzir
suas necessidades.

Pesquisa e desenvolvimento sao essenciais para as industrias,
principalmente de saudaveis, para viabilizar e potencializar, por
exemplo, a utilizacao de bioativos florestais.

Observacao do movimento de troca do consumo de farmacos
sintéticos por alternativas naturais.

Ter um propodsito claro é fundamental para alcancar resultados
sustentaveis e construir relacoes de confianca.

E essencial manter coeréncia entre o pensamento, a fala e a execucéo,
sempre com a aplicacao constante da ética.

O evento Nutrisaude Summit € o primeiro desta série e temos
certeza que virdo outros dessa natureza da industria de
squdaveis. Esse evento adota uma perspectiva integrada,
com palestras que abordam, de maneira conjunta, temas que
antes eram tratados separadamente, como fitoterdpicos,
alimentos saudaveis, ESG e outros., 9

Alexandre dos Reis

Ambiente Mercado
& Tendéncias
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DESTAQUES DA MESA-REDONDA: ® Entidades nacionais, estaduais, regionais, publicas e particulares, assim
o f. o . . , . ) . como grupos de investimento, estao disponiveis para dar acesso ao
Ll nhGS de Inanciamento e ® Financiamento € fundamental para a inovagao. Funciona como recurso. Bastar ter um bom projeto, indicar as potencialidades de

estimulo e apoio importante para diluir o risco para o empreendedor. ganhos para todos os envolvidos e buscar os canais corretos,

captac¢do de recursos para o |
ptac y . P ® No Brasil, de 2014 a 2024, as foodtechs aumentaram quase 3x ® Existem organizacoes de busca para esses recursos disponiveis para
mercado de saudaveis sua quantidade. as empresas
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Debatedores: Renata Angeli - Assessora da Diretoria de Tecnologia da FAPER), O TS —

Isabela Alcantara (Finep) e Gabriela Gautério - Cofundadora e diretora executiva ‘ ‘ . Tﬁgﬂ‘_*“ ' ‘ ‘ .

da Bean Possible. | A FAPERJ atua no fomento o . Pesquisadora e cofundadora e

B ciéncia para as universidades e foi | B diretora da empresa Bean Possible,
Mediadora: Tami Vivas - Coordenadora da Divisdo de Captacéo de Recursos — FIRJAN. B atualizada para fomentar também em N uma foodtech que tem como proposta
. - ~1 1 )

empresas, em nucleos de formagdo e ~ transformar subprodutos de feijéo em
ecossistemas de inova¢do. 99 Al novos ingredientes alimentares. 99
Renata Angelis SR Gabriele

66

O mercado mundial de alimentacédo
saudavel movimentard aproximadamente
RS 1.147.000.000 em 2024, com um

crescimento consistente de 8% ao ano. , ,

Tami Vivas

‘ ‘ Inovacdo também pode ser uma nova
traducdo de uma tecnologia atual.
A Finep atua com fundos de investimentos,
de subvencdo e financiamento com taxas
menores e prazos maiores. 99

Izabella

Ambiente Mercado
& Tendéncias



DESTAQUES DA PALESTRA:
PrOtellnaS (o | |terndtivas e ® As proteinas alternativas séo uma grande aposta em substituicao

alimentos personqlizqd05° ou complementacao a producao tradicional e podem minimizar os

impactos ambientais na producao de proteinas.

| NOVJad Cées NO Merca d O ® A produgdo controlada de proteinas alternativas por diferentes
. . — — métodos podem propor solucdes para as mudancas na
internacional indstria alimentar.

PALESTRA

® Aindustria de alimentos precisa também pensar em seu futuro, e as
proteinas alternativas tém uma variedade de aplicacdes que podem ser

Palestrante: Jérémie Prouteau - Especialista em Foodtech e cofundador da utilizadas no mercado tradicional ou no mercado de saudabilidade.

DigitalFoodLab.

® Alimentacao personalizada pode promover a prescricao ou
nao prescricao de nutrientes demandados especificamente para
um consumidor.

® Alimentacao personalizada é diferente das ofertas nutricionais
para grupos especificos e podem ser orientadas para necessidades
nutricionais de curto ou médio/longo prazo.

66
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Jérémie Prouteau

Ambiente Mercado
& Tendéncias



Case: Inteligéncia Artificial (1A) -
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a Cannabis sativo

e do Instituto Senai de Inovagdo em Quimica Verde.
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Campanhas de marketing para
0s saudaveis: um caso aplicado

Palestrante: Joco Consorte - Presidente do IPG HealthBrasil.

DESTAQUES DA PALESTRA:

‘ ‘Acredito que a IA é uma

ferramenta poderosa que pode
ajudar a comunica¢do com

0S consumidores e otimizar
campanhas de marketing. 99

Jodo Consorte

Mediador: Jodo Gesto - Pesquisador do Centro de Inovacdo do SESIem Saude Ocupacional

® Perigos da |A - Datasets enviesados e a utilizacao deles pode resultar em
sistemas que reforcam preconceitos existentes. Isso é especialmente
perigoso na salde e na nutricao, porque decisdes imprecisas podem
afetar diretamente a salde dos pacientes, com risco de diagnésticos
errados e tratamentos ineficazes.

® Asferramentas de IA vém dando suporte a toda cadeia desde a ® A maior dificuldade que existe na industria de Cannabis é o preconceito
concepgao do produto ao consumo sustentavel, passando pelas e a |A pode integrar campanhas de marketing para produtos saudaveis,
etapas de processo, fabricagcdo, embalagem, logistica, varejo, MKT e como os derivados da Cannabis sativa, 0 que representa uma
circularidade do residuo; abordagem inovadora e altamente eficaz.

® OqueéIA? E aforma que um sistema utiliza para imitar funcoes
cognitivas e algoritmos humanos, agindo por meio do aprendizado na
solucao de problemas.

® Exemplos de IA no apoio a industria da alimentagao saudavel: ® AIA naindustria de panificacdo tem o potencial de transformar a industria

de panificacao de diversas maneiras, tornando o0s processos mais eficientes,
reduzindo custos e melhorando a qualidade dos produtos.

— Ai Palette — Suporte a lancamento de produtos.

— Keychain — Encontrar o fabricante correto.

- Tastewise — Apoia as estratégias de marketing.

— Journey foods — Suporte a escolha de fornecedores de alimentos.
- NotCo - Apoio no desenvolvimento de produtos.

Ambiente Mercado

& Tendéncias
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B PARCEIROS

ESG, bioeconomia e
upciclyng: Case no
mercado de sauddveis
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Palestrantes: Ricardo Pavan - Fundador da Labra, Felipe Melo
- Cofundador e CEO da Naveia e Cldudia Shultz - Fundadora e
proprietdria da CHoKolaH

Mediador: Jorge Peron Mendes - Gerente de Sustentabilidade da Firjan).

Na proposta ESG nGo da para pensar em
ambientalismo sem pensar em sessdo do homem

dentro do ambiente de floresta, dentro do cultivo.

O manejo sustentavel também tem um cuidado
como plantador. O movimento bean to bar
naturalmente valoriza esse trabalho. 99

Claudia Shultz

Quando a Naveia ainda era s6 uma
ideia, o compromisso de usar a marca
para regenerar o meio ambiente jd
existia, e, ligado a esse compromisso,
estava a miss@o de ser uma empresa
carbono negativo. 99

Felipe Melo

B ABERTURA

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA:

® O mercado de produtos saudaveis esta se transformando rapidamente
com a adoc¢ao de praticas ESG, integrando a bioeconomia e o upcycling
para criar solucoes sustentaveis.

® A producao de leite vegetal ajuda no clima de varias maneiras,
principalmente por ser uma alternativa mais sustentavel, com menor
emissao de gases de efeito estufa, menor uso de agua e terra, reducao
do desmatamento e preservacao da biodiversidade.

® Ao seguir uma abordagem ESG, as empresas promovem praticas sociais

® As empresas que decidem fabricar chocolate dentro do conceito “Bean responsaveis, como:

to bar" escolhem cuidadosamente os graos de cacau de fazendas
especificas. Os produtores preferem cacau de origem Unica (single-
origin), o que significa que todos os gréos vém de uma Unica regido, ~ utilizagao de embalagens reciclaveis e biodegradaveis.
dando ao chocolate caracteristicas especificas dessa origem, levando - criacdo de um ciclo completo de sustentabilidade.
também a uma melhoria da qualidade aromatica e trazendo cerca de
300 prémios de chocolate para os makers brasileiros.

— capacitacao de pequenos agricultores.

- adocao de uma cadeia de fornecimento baseada em principios da
bioeconomia.

— priorizacao de matérias-primas renovaveis.

- utilizacao de processos de baixo impacto ambiental.

‘ ‘ Que cada pessoa tenha seu

consumo consciente. Saiba
que pode ajudar comegcando
l com alimentos que agjudam a
Ml regenerar o planeta. 99

‘N A

Ricardo Pavan
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‘ ‘ DESTAQUES DA PALESTRA:
< Case: Ce NTros A Aruba foi criada com o propodsito de ® Importancia de centros técnicos para o desenvolvimento de novos
o P promover uma alimentag¢do saudavel produtos em escala-piloto.
‘Z’ tecno | Og ICOS € de para a ,oo,oulog:do_, uti{izondo um produto ® A empresa Chocolife iniciou com a inquietagéo da necessidade de
< pesq Uisad do d pO 1O C\] S ,OQRU/O" como o biscoito, com arroz e incluir o‘chocola,te como parte de uma die.ta nutr.icional balan.cea.da,
a. : . . ) . feijdo como base de seus ingredientes. , , substituindo acUcares e outras matérias-primas, visando contribuir para
|ndUStr|OS de SOUdOVGlS Alexandre Cunha uma alimentacao mais saudavel.

® Aempresa Snew surgiu para preencher essa lacuna na oferta de
solugdes para a reducao e/ou substituicao do ac¢ucar, atendendo a
uma demanda crescente no mercado. A marca obteve a certificacao
FODMAP Friendly, garantindo que seus alimentos apresentem baixos
teores (ou nenhuma presenca) de carboidratos fermentaveis e polidis.

Debatedores: Virginia Dias - Fundadora da Chocolife e da Snew e
cofundadora do Instituto Alimentar Brasil - IAB e Alexandre Cunha -
Cofundador e CEO da Aruba Natural.

A Chocolife foi criada com o

v proposito de oferecer chocolates
com propriedades funcionais e rico
em nutrientes, capazes de integrar
uma dieta nutricional equilibrada. § ¢ &

Virginia Dias

® A empresa Aruba Natural comecou com o propodsito de dar sabor
a transformacao, desenvolvendo e produzindo biscoitos saudaveis
utilizando ingredientes cotidianos, como arroz e feijao. Nossos produtos
sao certificados com o licenciamento de qualidade Disney.

Mediador: Carlos Magno - Gerente-geral de negocios da Firjan.

® [novacao em ingredientes: centros tecnoldgicos podem ajudar a
identificar e desenvolver novos ingredientes e formulacoes que
atendam as tendéncias de saude e bem-estar.

® (Capacitacao profissional: oferecimento de treinamentos e workshops
para equipes das industrias, abordando as melhores praticas em
desenvolvimento de produtos e tecnologias emergentes.

= ‘ ‘ Nosso papel é provocar e fomentar
= a competitividade, visando a
transformacdo da industria. , ,

Carlos Magno

Ambiente Mercado
& Tendéncias
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‘ ‘ DESTAQUES DA PALESTRA:
A Pl

amck nasceu a partir de um desafio da

Case: Centros

® A partir de uma ideia inovadora, nasce uma nova empresa, trazendo

plataforma SENAI de Projetos Integradores
(SAGA SENAI), desenvolvendo um snack
saudavel baseado em Plantas Alimenticias
Na&o Convencionais (PANCs). A empresa tem
como pilar o fortalecimento da agricultura
familiar, promovendo a utilizacdo de
ingredientes inovadores e sustentaveis em
sua formulacédo. , ,

Kaio e Maria Julia

tecnoldgicos e de
pesquiIsa ao apolo aAs
industrias de saudaveis

PALESTRA

Moddulo 2: Tais Fonseca - Firjan, Natdlia de Medeiros - Firjan, Maria
Julia - Aluna do SENAI e Kaio - Aluno do SENAI.

consigo novas oportunidades e transformando o mercado com
solucdes criativas e impactantes.

A importancia da industria em gerar desafios para que os alunos
possam solucionar é fundamental para fortalecer a parceria entre
academia e setor produtivo. Esses desafios nao apenas promovem
a aplicacao pratica do conhecimento académico, mas também
preparam os alunos para enfrentar problemas reais do mercado,
incentivando a inovacao e a colaboracao mutua. Essa integracao
proporciona uma experiéncia enriquecedora para os estudantes e

contribui para o desenvolvimento de solucdes que beneficiam tanto
:rj;_r- a academia quanto a industria.
- |

:'_‘l:';':.:'_?"'_;.

® |novacao e empreendedorismo devem ser componentes essenciais
na formacao de novos profissionais. Integrar essas areas ao curriculo
prepara os alunos para enfrentar desafios contemporaneos, estimula
a criatividade e a capacidade de gerar solucdes novas e eficazes. Além
disso, promove o desenvolvimento de habilidades empreendedoras,
como pensamento critico, lideranca e adaptabilidade, que sdo cruciais
para o sucesso em um mercado em constante evolucao.

Ambiente Mercado
& Tendéncias



Ambiente Cientifico

Para Nutricionistas e Médicos

Objetivo:

Promoveu visibilidade da IndUstria da Alimentacao Saudavel (IAS)
junto aos principais influenciadores das marcas saudaveis, por meio de
conteldos cientificos em saude integrativa baseados em evidéncias.

Temas:

Nutricao e saude mental, digestiva e imunidade; nutricao plant based;
nutricao e saude da mulher e do homem (libido); nutricao esportiva;
nutricosmeéticos; nutracéuticos; nutrigenética e nutrigenoémica; healthspan
& lifespan; praticas integrativas e complementares; fitoterapia; € Nnovos
ingredientes — Cannabis sativa.




DESTAQUES DA PALESTRA:
’nflUénCia hOrmOnal Fisiologia hormonal masculina tem relacao direta com:

........

= . o arbiente.
= hasaude muscular ® meio ambiente
L ~ ® testosterona;
= € fun;ao Sexua’ ® alimentacao equilibrada em quantidade de proteina e carboidrato;
maSCUlina ® alimentacao inflamatoria;
® alimentacao plant based,
Palestrante: Rodrigo Granzoti - Nutricionista e bidlogo, com ® estilodevida e
especializacdo em NutricGo Estética pelo Instituto de Pos-Graduacdo ® suplementacao de vitamina D, zinco e resveratrol.
(IPGS). Especializagdo em Nutricdo Estética, Nutricdo Esportiva e Saude Processo de envelhecimento promove a reducdo natural dos niveis de

da Mulher pela Faculdade Estdcio.

66

testosterona. E esperado em individuos com 50, 60 e 70 anos de idade niveis
reduzidos de testosterona. Existem formas de reverter esse quadro nessa
faixa etdria: terapia medicamentosa, terapia de reposicao hormonal

e alimentacao.

Sintomas da diminuicao da testosterona: perda de densidade Ossea

Controlar peso e reduzir gordura visceral (osteoporose e osteopenia); perda de massa muscular e forca; diminuicao da

abdominal é fundamental para manuten¢do libido e do interesse sexual; qualidade do sémen e de fertilidade; mudanca
dos niveis hormonais. 99 de humor; cansaco e fadiga excessiva; medo; menos agressividade; e
Rodrigo Granzoti instintos como coragem e autoconflanca podem diminuir. A falta de alegria

e disposicao provocam tristeza e apatia, o que afeta diretamente o humor, o
bem-estar e a motivacao desses homens, podendo evoluir para quadros de
doencas emocionais.

Fatores relacionados a queda de testosterona: efeitos colaterais de
medicamentos (corticoides); obesidade, sedentarismo e estresse; ma
alimentacao; diabetes, sindrome metabdlica; dlcool e tabagismo.

A reducao de testosterona se acentua a partir dos 40 anos, com queda de
aproximadamente 1% ao ano.

Ambiente Cientifico
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Climatério e menopausa:
abordagens de A a Z na
pratica clinica
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Debatedores: Silvia Bretz - Médica pds-graduada em Endocrinologia

e Metabologia e Luisa Wolpe - Nutricionista do FIES, Técnica em Estética
Facial e Corporal Martinus. Especialista em Nutricdo Clinica (UFPR). Mestre
em Medicina Interna (UFPR). Professora de pds-graduagdo em Nutricdo em
vdrias instituicées de ensino. Coordenadora de pds-graduacao. Palestrante
em congressos na drea de Nutricdo e Estética.

Mediador: Vanderli Marchiori - Nutricionista e Fitoterapeuta. Mentora
em Fitoterapia Clinica. Fundadora da APFIT (Associacdo Paulista de
Fitoterapia). Vice-Presidente e fundadora do ABNuSM (Associacéo
Brasileira de Nutricdo em Saude Mental) e consultora da ABNE
(Associacdo Brasileira de Nutricdo Esportiva).

‘ ‘ Janela de oportunidades para introdug¢do
da reposicGo hormonal acontece assim
que os hormonios estiverem faltantes, pois
ajuda no tratamento de sinais e sintomas. 99

Silvia Bretz

B ABERTURA

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS

DESTAQUES DA MESA-REDONDA:

Diferenca entre climatério e menopausa:

® Menopausa: definida como 12 meses consecutivos sem menstruacao.

® (limatério: periodo que abrange desde as primeiras oscilacdes
hormonais até a pds-menopausa.

Ganho de peso e climatério:

® (Causas:

- Reducao da acao estrogénica nos neurotransmissores Como
dopamina e serotonina.

- Aumento crénico de cortisol, que afeta o acumulo de gordura
visceral e subcutanea.

- Diminuicao da funcao mitocondrial, resultando em cansaco e menor
atividade fisica.

Mudancas na pele durante a menopausa:
® Diminuicao de densidade dérmica, aumentando riscos de osteopenia e
osteoporose.

® |mportante o consumo de proteina adequado para auxiliar na sintese
de musculo, 0sso e pele.

‘ ‘ A populag¢do brasileira consome em torno de

14g de fibras/dia, mas a recomendac¢do é de
no minimo 25g/dia. Artigos comprovam que

a ingestdo didria de 30g/dia de fibras reduz
significativamente a incidéncia de DCNTs. 99

Luisa Wolpe

B AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

® Testosterona na menopausa, Sim ou Nao?

® Usada em casos de desejo sexual hipoativo, contanto que os niveis de
estrogénio estejam adequados.

® Nao é recomendada para ganho de massa muscular devido a eficacia
limitada e potenciais efeitos colaterais.

Alopécia na menopausa:
® Pode ser desencadeada por predisposicao genética (alopecia
androgenética).
e Oleo de semente de abdbora pode modular a 5 alfa redutase.
Consumo de soja:
® Recomendada como fonte de proteina, mas ndo como terapia de
reposicao hormonal.

® Estudos indicam eficacia e seguranca no uso de produtos a base de
Glycine max para reducao de sintomas.

Reducao de riscos de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) na
mulher menopausada:
® |ngestao recomendada de 25g/dia de fibras, com estudos sugerindo
que 30g/dia reduzem significativamente a incidéncia de DCNTs.
Suplementos na menopausa:

® Fibras: reduzem estrona, associada a alguns tipos de cancer.
e Omega 3 (EPA e DHA): importantes anti-inflamatorios.

® Colageno: hidroxiprolina estimula o fibroblasto a produzir fatores de
crescimento em 0ss0s, musculos e pele.

Ambiente Cientifico
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Nutri¢cdo plant based e
saude cardiovascular:
evidéncias e experiéncias
na pratica clinica
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Palestrante: Annie Bello - Nutricionista clinica. Professora associada da
UERJ e pesquisadora do Instituto Nacional de Cardiologia, com mestrado e
doutorado em Fisiopatologia Clinica e Experimental pela UERJ. Formacgdo
pelo Food & Spirit Practitioner Program, pelo Intuitive Eating Program e Heath
Coach pela Carevolution.
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Evidéncias - Leveza - Simph‘nc

Individualizacdo no cuidado,

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS

DESTAQUES DA PALESTRA:

O padréo alimentar plant based precisa ser VEGETAL e INTEGRAL, nao adianta
ser“sem carne”. Pessoas que consomem alimentos de origem vegetal ndo
saudavel tem a mesma mortalidade que aqueles com alimentacao de
origem animal.

Dietas nao saudaveis (baixa ingestao de graos, frutas e vegetais) causam
mais doencas do que qualquer outro fator de risco.

O ultimo guideline para prevencao de doenca cardiovascular da European
Society Cardiology recomenda que dietas saudaveis devem ser baixas em
gordura saturada com foco em produtos integrais, vegetais e frutas, ou seja,
mais dietas a base de plantas e menos a base de animais.

Por que alimentacao plant based?

Porque ¢ simples! E a base de frutas, vegetais, cereais integrais, leguminosas,
castanhas e sementes. Além de ser naturalmente pobre em gordura
saturada, trans e em colesterol, rica em fibras e em antioxidantes

‘O papel do nutricionista é
transformar habitos, promover
saude, trazer paz e prazer na mesa,
respeitar as escolhas alimentares do
paciente (sdo individuais), realizar
um adequado diagnostico
(é individual) para propor estratégias
e ter prdtica baseada em evidéncias. 99

Annie Bello

B AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

A substituicao de 3% de energia de proteina da carne vermelha por proteina
vegetal pode resultar em uma diminuicao do risco de mortalidade em 15
anos em 3,6% (JAMA, 2019).

Consideracgoes para a transicao para a alimentacao plant based na
pratica clinica:

O nutricionista precisa considerar na transicao do paciente para a
alimentacao plant based os seguintes tOpicos:

® calcular o plano alimentar, pois pode ter inadequacao de proteina;

® ensinar a técnica dietética como remolho para otimizar a absorcao dos
nutrientes, dicas de cortes do vegetais para estimular o consumo, uso
de especiarias etc;

® estimular a gastronomia como aliada. Preparo e criatividade. Ideias com
proteinas vegetais;

® ter um olhar ampliado para 0 comportamento alimentar, cultura,
crenca, prazer, preco, gosto, cheiro, aparéncia dos alimentos. Pergunta
importante: por que a gente come?

® ter um olhar para além do comportamento alimentar - Pergunta
importante: como ¢ o estilo de vida? E sustentavel? A pessoa é ansiosa,
estressada, ndo tem tempo, é insatisfeita? Consegue cozinhar, se
planejar, tem excesso de informacao, se distrai ao comer, tem alta
exposicao ao marketing?

® promover adesao ao novo padrao alimentar;
® |utar contra o nutricionismo. Exemplo: a chia tem poderes;

® carreira sustentavel do nutricionista precisa de: coeréncia, consciéncia,
consisténcia, alta performance, autocuidado e planejamento; e

® plant based é 100% baseada em evidéncias, leveza, simplicidade,
verdade e criatividade. E importante a individualizacdo no cuidado,
buscando salde e o bem-estar.

Ambiente Cientifico
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Atualizacdo no tratamento
da obesidade: paro
onde vamos?
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Palestrante: Nathércia Percegoni - Nutricionista, professora associada na
UFJF e coordenadora do curso de pos-graduacdo em Obesidade da VP PhD em
Fisiopatologia Clinica e Experimental (UERJ) e em Nutricdo (UFRJ).

‘ ‘ O nutricionista precisa abordar a
obesidade sem estigmatizacdo, com
ética e seriedade, apoiando o individuo
no alcance do equilibrio de uma
alimentacdo e estilo de vida saudavels,
sem abrir mdo do prazer de comer. , 9

Nathércia Percegoni

B ABERTURA

H AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS

DESTAQUES DA PALESTRA:

A obesidade é uma doenca cronica, multifatorial, complexa e sem
solucao simples.

Atualmente 60,3% dos adultos estao com excesso de peso e 1 a cada 4
possuem obesidade (PNS, 2020). Houve aumento de 72% em 13 anos. O
Brasil estd entre os paises com maior crescimento de obesidade infantil
(Atlas da Obesidade)

Causas e influéncias:

® Predisposicao genética.

® Programacao metabdlica: eventos iniciais da vida influenciam o peso na
vida adulta.

® Alteracdes hormonais: impacto do peso nos hormonios e vice-versa.
® Questdes psicoldgicas: relacao emocional e afetiva com a comida.
Desafios do emagrecimento:
® Reganho de peso: muito comum apos dietas restritivas, sendo esse
aumento em torno de 10% a 30%, gerando efeito sanfona.

® Aspectos psicoldgicos: estresse e desequilibrio dopaminérgico afetam a
busca pelo prazer na comida.

® Determinantes sociais da obesidade: nao basta somente querer
emagrecer, os fatores externos sao determinantes no processo. O
acesso fisico e financeiro a alimentos saudaveis e a disponibilidade de
espacos sequros para pratica de atividade fisica sao determinantes.

Conexoes ambientais:

® Obesidade estd conectada as questdes ambientais. A emissdes de gases
de efeito estufa afetam a producao e o custo de alimentos saudaveis.

B AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

Tratamento da obesidade

® O objetivo é promover a perda de peso e melhora dos parametros
inflamatorios e de salde. A perda de 10% do peso corporal traz uma
melhoria significativa na saude.

® Em certos casos o tratamento farmacoldgico é indicado e, nessas
situacdes, o nutricionista precisa ser parceiro do médico e do paciente
nesse processo.

® Atendéncia no tratamento da obesidade no Brasil e no mundo
é melhorar a secrecao e atuacao dos hormonios de saciedade.
Chamamos de “a era dos peptideos intestinais’”

® A estratégia farmacoldgica para controle da fome € modulacao de
hormonios como GLP-1 e grelina (ex.: medicamentos como liraglutida
e semaglutida para reduzir apetite e aumentar gasto calérico), mas os
alimentos podem desempenhar funcao similar.

Vias de controle da fome e saciedade: via homeostatica (ativada pelo
balanco energético) e via heddnica (relacionada a fome emocional, ligada a
alimentos palataveis). Nutricao e alimentos modulatorios: alimentos como
maca, gengibre, folhas de batata-doce e resveratrol auxiliam na liberacao de
GLP-1. Gorduras saudaveis, fibras, cha verde e cdrcuma sao benéficos.

Modulacao do Sistema de Recompensa: individuos obesos tém menor
limiar de recompensa, necessitando de maior quantidade de alimento

para obter prazer. Estratégias de modulacao seria reducao de inflamacao,
modulacao da microbiota, consumo equilibrado de gorduras e aten¢ao aos
horarios das refeicoes (crononutricao).

Ambiente Cientifico
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Longevidade e telomeros:
Plantas medicinais e
evidéncias cientificas
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Palestrante: \Maria Angélica Fiut - Nutricionista e Fitoterapeuta. CEO e Co-fundadora

da Phitoteca. Presidente da Associacao Brasileira de Fitoterapia (ABFIT). Coordenadora

do ambulatdrio de fitoterapia do Hospital Federal do Andarai/RJ. Coordenadora da
Pés-graduacdo em Fitoterapia na Prdtica Clinica — Faculdade Inspirar-ABFIT. Docente

de diferentes cursos de dperfeicoamento/extensdo e especializacéo pelo pais na drea da
nutricdo, fitoterapia e psicandlise. Mestre em Psicandlise, Saude e Sociedade. Pds-graduada
em Nutricdo Clinica. Pés-graduada em Fitoterapia Aplicada a Nutricao. Pés-Graduada em
Nutricgo Ortomolecular.

‘ ‘ Se queremos ser longevos, precisamos
comecgar com equilibrio. NGo se
trata de estética! Comportamentos
extremos e radicalismos ndo foram
descritos nas zonas azuis. , ,

Maria Angélica Fiut

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS

DESTAQUES DA PALESTRA:

Expectativa de vida no Brasil (IBGE): a média é de 77 anos, sendo maior
para mulheres (80,5 anos) do que para homens (73,6 anos). Portanto, uma
pessoa longeva é aquela que ultrapassa a média de idade para seu género.

Fatores que contribuem para a longevidade: qualidade de vida, boa
alimentacao, exercicio fisico, sono adequado, salde mental.

Zonas azuis (Blue Zones): sao regides do mundo onde a populagao
vive mais e com saude. As caracteristicas comuns nessas zonas sao: dieta
saudavel, convivio social e atividade fisica.

Vida util (Lifespan) vs. vida com qualidade (Healthspan): ¢ a
importancia de se viver mais e com qualidade de vida, evitando doencas
cronicas.

Telomeros e idade bioldgica: tel6bmeros sao as extremidades dos
Cromossomaos que protegem a informacao genética durante a replicagao
celular. Eles encurtam com o tempo e isso é acelerado com fatores como
fumo, inflamacao, estresse oxidativo e ma alimentacao. Telomerase € a
enzima que ajuda a proteger os teldbmeros desse encurtamento.

Fatores que afetam os telomeros: fumo, processos inflamatorios,
estresse oxidativo, obesidade, nivel de hidratacao, alimentacao e sistema
imunologico. Cuidar dos telébmeros significa encontrar caminhos para

modular esses fatores. Quanto mais cedo se inicia, maior o sucesso na busca

pela longevidade com qualidade.
Plantas medicinais e fitoterapicos para telomeros:

® Bacopa monnieri+ Pinus pinaster: atuam na inflamacao e antioxidacao,
melhoram a cognicao e as doencas cardiovasculares.

B AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

Camellia sinensis (cha verde, preto etc.): ricos em polifendis, ativam e
protegem teldmeros.

Vitis vinifera (uva), Vaccinium myrtillus (mirtilo), Punica granatum (roma):
resveratrol e antocianidinas ajudam na modulacao da telomerase e tém
acao antioxidante e anti-inflamatéria.

Astragalus membranaceus: planta chinesa com forte efeito em
telomerase e imunomodulacao.

Recomendacao para longevidade com base nas Blue Zones:

dieta rica em alimentos de origem vegetal e carboidratos complexos;
nao comer até a saciedade completa;

movimentar-se diariamente;

ter um proposito de vida;

participar de grupos sociais e atividades; e

manter relacionamentos saudaveis.

Ambiente Cientifico




A !nfluenag da ‘ ‘ DESTAQUES DA PALESTRA:
a I ! menta ch nd Beneficios dos alimentos integrais: aumento de expressao das tigh
SOl (’de intesti na I: 0O juctions das células intestinais, ocasionando menor resposta inflamatoria,

. ; b . t t , , menor potencial carcinogénico e menos risco de doencas.
e|XO Ce re rO n I n eS I n O Murilo Pereira
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Estudo longitudinal com dados compilados de 2003 até 2013 com mais de
133 mil individuos, verificou que comer frutas, verduras e vegetais (3759 a
500 g/dia) diminuiu a mortalidade por doencas cardiovasculares.

Palestrante: Murilo Pereira - Nutricionista pela Universidade -

Federal de Pelotas (UFPel). Mestre em Ciéncia dos Alimentos e g - -

pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Fundador ' — !
da formacao Modulacdo Intestinal. Coordenador da Pos-
Graduacdo de Nutricao Clinica em Gastroenterologia. Autor dos
livros "Modulacdo Intestinal Fundamentos e Estratégias Prdticas’,
"Semiologia na prdtica clinica nutricional” e “Dieta LOW FODMAR
fundamentos e aplicacées clinicas”

A diretriz da organizacao mundial de probidtico e prebidtico apresenta
uma tabela de mecanismo de acao de prebidticos. E dentre os mecanismos
destaca-sem: a melhora da imunidade do hospedeiro e a modulacao das
citocinas. A IL 10 é uma citocina modulada pelo prebidtico que gera um
efeito antagdnico a ativacao cronica inflamatéria do TH17.

A modulacao da microbiota é possivel com compostos fendlicos. A
alimentacao Whole Food tem menos ativacao do TH17.

As fibras alimentares prebidticas aumentam IL10, gerando um efeito
antagonico a via de ativacao TNF alfa, que € a via do NFKB. Diminuir TNF alfa
pode ser reduzido por comida.

Disbiose e inflamacao: quando ha uma condicao de disbiose, por uma
mudanca do microbioma por escolhas alimentares, ocorre 0 aumento da
endotoxemia metabdlica e, por isso, aumenta-se a ativacao do receptor
TLR4, que, quando ativado cronicamente, aumenta o NFKB. Por sua vez, isso
aumenta o TNF alfa, ou seja, aumenta a via de ativacao do TH17.

Consequeéncias: resisténcia insulinica, depdsito de gordura e dislipidemia.

O intestino é um 6rgao enddcrino que se comunica com o cérebro por
meio de sintese de incretinas (hormdnios intestinais), que influenciam na
saciedade e no metabolismo.

Ambiente Cientifico




Nutricosméticos e
nutracéuticos no
tratamento da celulite
e da acne

<
o
-
n
L
—
<
a

Palestrante: Juliana Goncalves - Nutricionista clinica, estética,
fitoterapeuta, esteticista e cosmetdloga. Doutorado e Mestrado em
Ciéncias da Saude pelo Instituto de Cardiologia do Rio Grande do
Sul. Presidente da Associacao Brasileira de Fitoterapia Regional Sul
de 2016 a 2019).

‘ ‘ A verdadeira beleza é Unica e ndo deve
ser forcada em padrées, recomendando
atencdo a saude mental e a percepgdo
da propria imagem. 99

Juliana Gongalves

DESTAQUES DA PALESTRA:

Entendendo a acne:

® Alteracao cutanea comum na adolescéncia.

® Aparece frequentemente no formato T: testa e nariz.

® [nfluenciada por hormonios e disbiose intestinal.
Nutracéuticos para acne:

® |nibidores de 5-alfa-redutase: 6leo de semente de abdbora.

® Anti-inflamatdrios e antioxidantes: Curcuma longa (Cdrcuma),
Camellia sinensis (Cha verde), Urtiga dioica (Urtiga).

® Vitaminas e minerais: vitamina B5, vitamina D, probidticos,
dmega 3, zinco*,

Entendendo a celulite:

® Lipodistrofia ginoide, descrita em 1920.
® Pode ocorrer em ambos 0s sexos, influenciada por hormonios.

® Tipos: fibrética e edematosa.

Nutracéuticos para celulite:

Diuréticos e drenantes: Equisetum arvense (cavalinha), Camellia sinensis
(cha verde), Echinodorus grandiflorus (chapéu de couro), Opuntia
ficusindica (figo da India).

Anti-inflamatorios: Bromelina, Omega 3.

Nutrientes essenciais: Silicio, vitaminas C, B12, E, Coenzima Q-10.

Estratégias complementares:

Controle de carboidratos na dieta.

Antioxidantes naturais: Rubus idaeus (Framboesa), Hibiscus sabdariffa
(Hibisco), Vitis vinifira (Uva), Vaccinium myrtillus (Mirtilo), Euterpe
oleracea (Acai).

Anti-inflamatorios naturais: Zingiber officinale (Gengibre), Curcuma
longa (Cdrcuma).

Drenagem linfatica.

Inflamacado e disbiose: a inflamacao sistémica relacionada ao intestino
pode influenciar tanto a acne quanto a celulite.




DESTAQUES DA PALESTRA: Pesquisas e Inovacoes

. A . . . . . . . . 1 . 1

A Importd ncia do A Amazdnia possui a maior biodiversidade do mundo, com uma riqueza ® Tecnologla Evolvg desenvolwmento.de nanoestruturas para melhorar a
é . o em espécies vegetais, animais, minerais e conhecimento tradicional. £ liberacao de nutrientes, como tocotriendis e geranil-geraniol, extraidos
= blomq amadzonico muito ampla a variedade de plantas que podem ser transformadas em do urucum.
3 ard su |ementOS nutracéuticos, que sao FA)ronutos com eficacia e seguranca comprovadas o E.studos com alecrim: comprovagao de ?fe,tos SemeJhantes 3
~ para o mercado farmacéutico. sinvastatina, mas sem os efeitos colaterais, na reducao do colesterol e

I. t de triglicerideos.
aiimentcares Exemplos de plantas e seus usos |
® Desenvolvimento de formulacdes para melanogénese: produtos
® Acat: rico em antocianina, utilizado em cosmeticos e alimentos desenvolvidos para tratar discromias como melasma e vitiligo,
, , funcionais. As pesquisas desenvolvidas visam aumentar a estabilidade il 1
Palestrante: José Carlos Tavares - Doutor em Fdrmacos e PESq utilizando extratos de Acai, Camu Camu e Urucum.

: : : : de seus principios ativos. . o . : A
Medicamentos. Gerente de Ensino e Pesquisa do Hospital PrNCIp ® Valorizacdo da biodiversidade amazdnica: os insumos farmacéuticos

Universitdrio da Universidade Federal do Amapd (Unifap). ® Camu Camu: possui a maior concentracao de vitamina C do mundo, ativos de origem vegetal (IFAV) oriundos das plantas amazénicas
Coordenador do Laboratdrio de Pesquisa em Fdrmacos. com grande potencial antioxidante.
Coordenador do Centro de Pesquisa Clinica do HU-Unifap.
Académico Titular da Academia Brasileira de Farmdcia.)

apresentam potencial para desenvolver produtos que tém impacto
e Buriti, Copaiba e Piguia: utilizados em estudos para desenvolver 6leos significativo na saude, sem a necessidade de importar ingredientes.
com propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes.

® Oleo de Castanha da Amazénia: rico em selénio, importante para a
salde geral.

‘ ‘ _ L o ® Oleo de Sucupira: significativo no controle da glicemia e reacoes
O bioma amazonico oferece inumeras Aflamatorias.

possibilidades para o desenvolvimento de

. L Beneficios de nutracéuticos
suplementos alimentares e nutracéuticos que

podem beneficiar a saude de diversas formas, ® Prevencdo de sindromes metabolicas: nutracéuticos ajudam a prevenir
com uma valorizacdo crescente dos recursos doencas como diabetes tipo 2, doencas cardiacas e AVC, com base em
naturais disponiveis No N0sso pais. , ’ fitogquimicos como polifendis e flavonoides.

José Carlos Tavares ® Tratamento de disfuncao sexual: plantas como jambu sao estudadas

para uso no aumento da libido e estudo preliminar apresentando
efeito positivo de formulacdes inovadoras, como sprays para tratar a
ejaculacao precoce.

® Controle de disbiose: uso de probiodticos como Kefir associado
a extratos vegetais para melhorar a microbiota intestinal e tratar
disturbios gastrointestinais.

Ambiente Cientifico



H SOBRE B PARCEIROS

Aplicabilidade da Cannabis
sativa na savde integrativa
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Palestrante: Dennis Szolt - Engenheiro agrénomo graduado pela UFRRJ. Atual
consultor de novos negdcios da empresa ALKO do Brasil. Pesquisador-membro

do CNPg do Grupo de Pesquisas em Produtos Naturais e do Grupo de Pesquisas

em Estudos Agronémicos e Quimico-Farmacéutico da Cannabis Medicinal para
Uso Humano e Veterindrio da UFRRJ e Wilson Lessa Jr. - Psiquiatra geral e forense,
professor do curso de medicina da UFPB e membro da International Association for
Cannabinoid Medicines (IACM).

66

E necessdria a requlamentagdo e pesquisa
continua para maximizar o potencial da

Cannabis na saude e sustentabilidade.
Dennis Szolt , ,

66

Duas a quatro colheres de sopa de oleo de
cdnhamo atendem as necessidades didrias

de acidos graxos essenciais. 99
Wilson Lessa Jr.

B ABERTURA

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS

DESTAQUES DA PALESTRA:

Origem: a Cannabis sativa ¢ uma das plantas mais antigas domesticadas
pelo homem com evidéncias arqueoldgicas, principalmente na Asia, com
sementes encontradas em enterros especiais. Chegou ao Brasil com os
escravizados, sendo seu primeiro registro em 1549. A principal diferenca
entre canhamo e maconha é o teor de THC (tetrahidrocanabinol).

Linha do tempo da proibicao e reintroducao: em 1928 houve proibicao
internacional da Cannabis sativa em conferéncia sobre o 6pio > em 1938
houve proibicao generalizada > em 1971, proibicao sancionada pela ONU
>em 1998, reintroducao no Canada > em 2018, liberacao do cultivo de
canhamo nos EUA.

Beneficios agroambientais do canhamo:

® Cultura sustentavel: planta resistente a pragas, de crescimento
rapido, sequestra didxido de carbono da atmosfera, ajudando a mitigar
alteracdes climaticas.

® Contribui para rotacao de culturas (recuperacao do solo):
melhora a estrutura e fertilidade, evita erosao.

® Fitorremediacao: remove metais pesados do solo (risco de
contaminacao das sementes).

® Aplicacoes nutricionais: as sementes sao a parte mais consumida
para fins nutricionais, uma vez que flores e folhas tém uso limitado
devido a vestigios de canabinoides, 0 que apresenta restricdes na
legislacao.

® Composicao nutricional das sementes de canhamo: até 30% de
sua composicao é de proteinas; de 30 a 40% fibras, principalmente na
casca (tegumento externo); e 25-30% de lipidios, sendo que sementes
descascadas podem conter até 46%, baixissima em carboidratos. Em
relacao aos compostos bioativos, contém peptideos antioxidantes,
polifendis e esterdis.

B AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

Formas de consumo: inteiras, descascadas, 6leo, farinha ou isolado
protéico. A germinacao aumenta a biodisponibilidade de fitoquimicos e
propriedades antioxidantes.

Teor protéico: rica em arginina (12% do conteudo protéico, mais que
soja e clara de ovo); teor de aminodacidos sulfurados (superior a soja

e caseina); proteina de alta qualidade (comparavel ao farelo de soja e
caseina); possui pontuacao de aminoacidos comparavel a da proteina
da clara do ovo e melhor digestibilidade quando extraida de sementes
descascadas.

Composicao lipidica do 6leo de semente de canhamo: rico em
acidos graxos insaturados, sendo 80% poliinsaturados, sendo eles o0s
acidos oleico, linoleico, alfa-linolénico, gama-linolénico e esteariddnico.
Duas a quatro colheres de sopa atendem as necessidades didrias de
acidos graxos essenciais. Uso adequado € como oleo condimentar, pois
decompbe-se a partir de 130°C.

Propriedades antioxidantes: o 6leo de canhamo contem compostos
que melhoram a estabilidade como carotenoides, clorofila, esterdis e
gama-tocoferdis, que fornece alta estabilidade oxidativa aos extratos

de semente de canhamo. Lignanas e outros composto fendlicos
contribuem ainda mais para suas propriedades antioxidantes.

Beneficios para a saude: tratamento de dermatite atopica, esclerose
multipla, saude cardiovascular e biossintese de eicosanoides (influéncia
em respostas inflamatoérias e imunoldgicas).

Fibras das sementes de canhamo: de 27-34%, sendo a maior parte
insolUvel em relacao as soluveis (proporcao de 4:1). Processamento
industrial como a extrusao aumenta a fibra sollvel ao quebrar
polissacarideos.

Sementes descascadas possuem mais proteina e gordura, menor teor
de fibra e maior digestibilidade, sendo que as inteiras possuem maior
teor de fibras, ideal para quem precisa aumentar o consumo de fibras.

Ambiente Cientifico




H SOBRE B PARCEIROS B ABERTURA

Psiquiatria
nutricional:
evidéncias no
trataomento dos
transtornos

de ansiedade,
depressdo e insdnia
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Palestrante: Annete Marum, Pedro Andrade.

Mediadora: Natacha Candido.

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS H AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA MESA-REDONDA: Nutrientes que precisam ser considerados na dieta desses pacientes:
Os transtornos psiquiatricos estdo associados também, entre outros fatores, @ Vitamina B6, que participa da sintese da serotonina.
a desnutricao e a doencas intestinais. ® Magnésio, que participa de mais 300 reacdes biogquimica no organismo

e que, em pacientes com depressao, ha uma excrecao significativa pela

Oitenta por cento das publicacdes envolvendo nutricao e psiquiatria . . . .
urina versus um baixo consumo de alimentos fontes desse mineral.

aconteceram nos Ultimos seis anos e tem-se estudado muito sobre o eixo

cérebro-intestino. ® Vitamina A, que diminui a neuroinflamagao e danos oxidativos no

neurdnio, e a colina, importante para o neurodesenvolvimento, e as
Nessa via bidirecional, a alimentacao inadequada pode alterar a microbiota vitaminas do complexo B.

intestinal, levando ao aumento da permeabilidade intestinal, aumento do
estresse oxidativo, aumento das citocinas pro-inflamatoérias, aumento da
neuroinflamacao e desregulacao da sintese de neurotransmissores.

® Triptofano e seus cofatores, como magnésio, vitamina B9 e vitamina
B6, séo fundamentais na via de sintese da serotonina neurotransmissor
relacionado ao humor e bem-estar e na formacao da melatonina para a

Noventa e nove por centro dos pacientes psiquiatricos apresentam indugdo do sono.
constipacao intestinal pela prépria patologia, que deixa a pessoa mais
sedentaria, levando a uma menor motilidade intestinal, além de medicacoes
que afetam o transito intestinal.

De acordo com artigos publicados, o padrao alimentar que mais favorece
a saude mental é o da dieta do mediterraneo, por ser predominante a base
de peixes, graos integrais, vegetais, frutas e boa gordura, além de ser uma
dieta pobre em carboidratos refinados com baixa quantidade de alimentos
insulinotropicos. Lembrando que a insulina tem papel fundamental no
cérebro, na sobrevivéncia dos neurdnios e na neuroplasticidade.

......
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DESTAQUES DA PALESTRA: Microbiota e expressao génica:

< E pigenética controle Definicao de epigenética: ® |nterdependéncia: o microbioma pode afetar fatores de transcricao

= » '~ humanos e vice-versa, criando uma relacao bidirecional que influencia
(72 i > AN a i N ’ \

i dq lnfla macao e gq nhO ® g/\eec[:)al\rlnAsmos gue alteram a expressao génica sem mudar a sequéncia 5 satide e & doenca.

< ' Impacto da genética e nutricao:

- de mMassda m USCUIG r Fatores que mediam a expressao génica: 9 §

® Gravidez e lactacao: a alimentacao da mae pode influenciar o risco de

® Estimulos variados: atividade fisica, nutricao, viroses, microbiota, doencas alérgicas e autoimunes na prole

. i S Sy abundancia de alimentos, progresso tecnoldgico, tratamentos médicos, ) , o o o
Pales.tt;c.mtes. A””GTSM‘"W’ ?’“&r’c_’on’féa;/”zcg ha/éS 2705/'3 | bolUica0, hormanios fatorss pgsicolégicos prgsséo sanguinea e ® Folato e salde reprodutiva: niveis adequados nos pais sdo essenciais
especid ISta, mestre e OUTOI’GDGG niversiaade redgerdl de >do raulo ' ' ' . . L.

' . . ara a qualidade do esperma e processos epigenéticos.
(Unifesp). Intensa atuacdo em Gendémica Nutricional, tanto em ambiente uterino. P 9 P P P19

atendimentos clinicos como na docéncia e Pedro Andrade - Médico
pos-graduado em Nutrologia, Endocrinologia e Medicina Preventiva.

. ~ . ‘et ® Polimorfismos genéticos: explicam variagdes na resposta a estimulos
Mecanismos de alteracao epigenética: S o

nutricionais entre individuos.
® Metilacao do DNA: adicao de grupos metila que podem ativar ou

e ® Dieta do DNA: a analise genética € uma ferramenta dentro de um
reprimir genes.

contexto maior, nao recomendada como Unica base para dietas.

' MIVIE TNaterna no perj ® Modificacdo das histonas: alteracdes nas proteinas que ajudam a
. RESTRICAO CALORICA NO U?Egg?ﬁgEgN%guerra 1944 - 1945 empacotar o DNA, afetando a acessibilidade dos genes.
2

< 1000 Keal dig 1944 Micro RNAs: pequenos RNAs que podem silenciar a expressao génica.

< 500 Kcal dia 1945

- Obesidade Mesmo 60 ‘ ‘
= SEAV anos mais
= tarde : N N , ~ .

= 5 A alimentagdo da mde durante a gravidez N&o se recomenda falar em dieta do DNA.
- Individuos “POUPADORES" LS | B e lactacdo pode influenciar no risco de O DNA é uma ferramenta de construcdo na
INDIVIDUOS expostos a fomé

Gtero te um mengg o TP R - desenvolvimento de doencas alérgicas e conduta a ser seguida, em conjunto com

no metabolismo da indge.
seus irmaos nao expostos! Annete Marum Pedro Andrade
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Ambiente Reflexoes

Para industrias e cadeia produtiva do setor
A&B, com foco em saudabilidade e bem-estar,
nutricionistas e médicos.

Objetivo:

promoveu um ambiente de reflexdes e provocacoes sobre
a humanidade e relacées socioambientais que impactam a
saude e nutricao.

Temas:

floresta & salde; espiritualidade & saude; proposito &saude; filosofia &
comida; cultura, regionalidade & comida; Som & Saude; Comunidade

& comida; geracdes & relacdo com consumo alimentar; criatividade &
empreendedorismo.




H SOBRE B PARCEIROS B ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS H AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA: ® Agrande parte dos sofrimentos sao evitdveis. A repeticao de

determinados comportamentos faz com que o sofrimento nao seja

® Eimportante as pessoas reverem os seus CONCeitos internos para evitado. O autoconhecimento ajuda no entendimento desses padroes,

Espiritualidade e saude

<
2 4
-
n
Ll
-
<
o

Debatedores: Alexander Moreira - Diretor do Nucleo de Pesquisa em
Espiritualidade e Saude da UFJF e Luiz Humberto Werdine - Médico
endocrinologista da Firjan SESI.

Moderador: Alexandre Carloni - Coordenador de Satde Ocupacional
da Firjan SESI.

66

Um grande equivoco do ser humano é
compartimentalizar ou individualizar suas sensagées.
Nd&o é necessdrio negar uma para valorizar outra.

A abordagem deve ser ampla, bio-psico-socio-
espiritual, onde todos atuam harmonicamente em
tono de uma capacidade de compreensdo, que é

dada pelo autoconhecimento. 99
Alexander Moreira

alcancarem a paz. Ela vem do autoconhecimento. Quanto mais
autoconhecimento, melhor o entendimento das situacoes e
limitagdes individuais.

Ser espiritual ndo tem necessariamente a ver com o transcendental.

A espiritualidade existe no cotidiano e permite uma conexao intrinseca.

O ser humano tem a capacidade de ir além daquilo que lhe é
apresentado.

O autoconhecimento é importante de forma mais imediata,
respondendo as questdes das situacdes onde o ser humano se
encontra ou passa no seu cotidiano e de forma mais longeva, na busca
da felicidade.

O ser humano é um bando de atrapalhados querendo ser feliz,

Uma grande parte dos nossos sofrimentos sao evitaveis. Repetimos
comportamentos atrapalhados que faz com que ele ndo seja evitado.

O autoconhecimento ajuda em nos atrapalharmos menos, refletindo
sobre nds mesmos e en como desenvolvermos Nossos talentos, como os

colocarmos para uso préprio e uso coletivo e, com isso, sermos mais felizes.

66

O grande “mata-burro” da humanidade é

o orgulho, o egoismo e a vaidade. E o que

destroi a caminhada evolutiva das pessoas. O
autoconhecimento é uma ferramenta de evolucdo,
teoricamente é a base de discernimento e lucidez
da humanidade. Sem ele o ser humano néo
alcanca a pacificagcdo e a serenidade intima. Se
ndo hd serenidade intima, nGdo hd conexdo com a
espiritualidade. 99

Alexandre Carloni

promove reflexdes sobre o desenvolvimento de talentos e a utilizacao
no contexto pessoal e coletivo para o alcance da felicidade.

A maior causa da infelicidade € a busca direta da felicidade, a frustacao
do dar errado. Felicidade ¢é efeito colateral, dado pelo uso dos talentos
para propositos e valores que vao além do individuo.

Todas as tradicdes espirituais tém um ponto em comum: uma dimensao
transcendente da realidade e essa dimensao é a realidade universal. O
ser humano tem lampejos dessa dimensao e é quando ele atinge essa
realidade plena. Nessa plenitude ha o senso de cooperacao prevalecendo
sobre 0 senso de competicao, 0 que traz a contemplacao e a felicidade.

As praticas religiosas impactam diretamente na saude e no bem-
estar. Ja é comprovado cientificamente que adotar praticas religiosas
em grupo semanalmente, ter momentos de contemplacao e oracao,
realizar trabalhos voluntarios ligados a grupos religiosos, refletir sobre
as licdes tiradas das situacdes vividas e fazer o melhor que puder de
coracao genuino, entregando para Deus ou a energia universal o que
nao puder, trazem autoconhecimento e a felicidade.

66

A capacidade de contemplacdo é vital para a nossa
vitalidade. Ndo devemos confundir contempla¢do
com felicidade. O 6cio é muito mais importante para
o estado de contempla¢cdo do que as atividades

do dia a dia. O ocio se esguia em Si proprio,
trazendo o efeito contemplativo e um momento de

contemplacdo te leva a verdadeira felicidade. 99
Humberto Werdine
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DESTAQUES DA PALESTRA: ® Sete itens para construir uma comunidade:

g A era das e Construir uma comunidade é dar longevidade & marca. ) igiré/;e\i/é’;g (estava doente, mas fiquei saudavel com a alimentacao
E, ComUEIidedeS | ® gjce)r;nri;:rczr;gva;rf??umdade reconhece os seus simbolos faz com - C,rer;gal (mei,o ambiente, saudabilic.iade, .religiéo);
5 Yo quve|5: M Ot|VOS ® O custo de aquisicao do cliente é menor, pois o cliente vai atras da . S'.m ? 05 & icones (Como o veganismo), | | |
- sua marca: rituais (encontros, grupos de WhatsApp, cozinhar junto);
e razZoes ~ aumentando o ticket médio: - descrentes (carnivoros convictos, ou o oposto do “go vegan”);
- reforcando a reputacao; — palavras proprias (“go vegan’, "prefiro bicho do que gente”); e
Palestrante: Dani Junco - Fundadora da B2Mamy, - criando a sensacéo de pertencimento; e ~ lider (o que tem o melhor storytelling).

especialista em inovacdo, vendas, criacao de autoridade e _
gestdo de comunidades.

reduzindo o tempo de product market fit.

66

Nao Importa o que - ..:“-.'.-0 -

vocé diz sobre sua A | - . )
marca ou seu produto. g ¥ | M::::. Comunidade é sobre
O que estlio falando  Breouiiiis 5% ¥ T ey e encontrar um inimigo

sobre ele ¢ 1 v« C ouU um amor em comum. , ,

"' d‘. ' Dani Junco
4

7K
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Transformacado
social pela
comida
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Debatedores: [ uana Martins - Assistente Social
Gastromotiva, Kiko Afonso - Diretor Executivo da Acdo
da Cidadania, Lorena Coimbra - Diretora Executiva e
fundadora da Foodtech Consultoria.

Moderadora: Eliane Damasceno - Gerente de
Responsabilidade Social da Firjan.

DESTAQUES DA MESA-REDONDA:

Politicas publicas: fortalecimento de politicas publicas que promovam o
acesso a alimentos saudaveis e a producao de alimentos sustentaveis.

Educacao alimentar: promocao da educacao alimentar em escolas e
comunidades, para que as pessoas facam escolhas mais conscientes.

Combate ao desperdicio: incentivo a praticas que reduzam o
desperdicio de alimentos, tanto em nivel doméstico quanto industrial.

Apoio a iniciativas locais: valorizacdao da producao local de alimentos e
0 apoio a iniciativas como hortas comunitarias e bancos de alimentos.

Inovacao: utilizacao de tecnologias e inovacdes para melhorar a
producao, a distribuicao e 0 acesso a alimentos saudaveis.

A alimentacao é um direito humano fundamental e estd
intrinsecamente ligada a salde, a justica social e ao desenvolvimento
sustentavel. E necessario um esforco conjunto de governos, empresas,
sociedade civil e individuos para garantir que todas as pessoas tenham
acesso a uma alimentacao adequada e nutritiva.

66

Justica social e inclusdo sdo
uns dos movimentos feitos
para ter uma sociedade

mais justa e mais saudavel. 99
Luana Martins
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DESTAQUES DA PALESTRA:
FIOreSta, ocedno ® Asaude humana interage com a saide das

’ d ~ florestas e dos oceanos.
€ sauae: conexoes ® Aalimentacao é o pilar central que leva as
possiveis principais doencas cronicas.

® De todas as atitudes humanas, a que mais impacta
o planeta é 0 que a gente come, mas poucas

Palestrante: Alessandra Luglio - Diretora do Departamento pessoas estao dispostas a modificar habitos
de Saude da Sociedade Vegetariana Brasileira. alimentares enraizados.

66

Por que a gente quer comer
monotonia? Por que a gente quer

ser tdo mono se o planeta existe

e a0 nossa existéncia depende da
diversidadade, da biodiversidade? 99

Ale Luglio

<
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® [ possivel enfrentar a crise climéatica sem mexer no
seu principal causador?
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H SOBRE B PARCEIROS B ABERTURA

O caminhar das
gerac¢oes no
consumo alimentar
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Palestrantes: Damaris Schabuder - Gastrdloga e
antropdloga e Cleverton Barbosa - Nutricionista colaborador
no Grupo de Obesidade e Transtornos Alimentares do
Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ).

Moderadora: [sabel Siciliano - Nutricionista da Firjan SESI.

66

A cultura da dieta” € um conjunto de
crencas que pode levar uma maior
insatisfacdo corporal e aumenta o risco
de desenvolvimento de transtornos
alimentares, pois estimula a pratica de
dietas, a compara¢do da aparéncia dos
jovens entre si, e a internaliza¢do do
padrdo ideal de beleza. 99

Cleverton Barbosa

DESTAQUES DA PALESTRA:

B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

As diferentes geracdes — Baby Boomers,
Millennials, Geracdo Z e Alpha — moldam e sao
moldadas pelos habitos alimentares.

Diversidade geracional e poder de compra:
cada geracao possui caracteristicas unicas,
influenciando o mercado alimenticio de

maneiras distintas.
A alimentacio como expressao cultural: ise antropolégica

comer vai além da nutricao, envolvendo
aspectos sociais, emocionais e identitarios.

Fatores que influenciam os habitos

alimentares: cultura, midia, familia e amigos

desempenham papéis cruciais nas escolhas

alimentares. -

A importancia da pesquisa: entender S
Lt

slido.com  B9A5Y;
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-

tendéncias e comportamentos alimentares
de cada geracao é fundamental para as
empresas desenvolverem estratégias de
negocios eficazes.

: -_ _ I-'-
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B PARCEIROS B ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS

H SOBRE

66

Se eu sofro para comer, ndo consigo

acessar o sistema de recompensa. , ’
Anna Carolina Rego

A neuroquimica
do prazer em
comer: OS CIrcuitos
cerebrais em acdo

PALESTRA

Palestrante: Anna Carolina Rego - Nutricionista doutora
em Neurociéncia pela UFRJ/Universidade de Yale.

_ ; N Ew
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H AMBIENTE CIENTIFICO

B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA:

Entender por que comemos ajuda a termos uma visao mais empatica
da alimentacao.

A romantizacao da obesidade € altamente questionada, mas ninguém
questiona a romantizacao da magreza.

A ideia de “falta de forca de vontade” para vencer a obesidade, além de
irreal, faz com que as pessoas nao conflem nas suas proprias escolhas e
terceirizem essas escolhas a profissionais e outros influenciadores.

Precisamos ajudar as pessoas a desautomatizar o comportamento
alimentar.

Existem dois hormonios para estimulo da fome e diversos para
saciedade. E mesmo assim € dificil controlar a saciedade.

O controle do apetite depende da integracao de fatores cognitivos,
homeostaticos e nao homeostaticos.

Sera que as pessoas tém vicio em comer ao invés de vicio por comida?

/ Dopamina \

HO D/\/NHZ
HO

o /
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H SOBRE B PARCEIROS B ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA MESA-REDONDA:

<

2 o ® Alimentacao é um direito humano desde 1948, mas comer é
o AntrO pO|Og 10 dd muito mais do que receber comida.

(@) o ~ " , . : : .

u (o I ime ntq cq 0O: en t re oS ® Comgr éum ato. pf){/tlco, S?Cla/, de vg/or aiiet/\A/o, e, portanto, ndo
& . deveria se resumir a ingestdo de nutrientes. Camara Cascudo

E SE nt| d ONNSHON) eSCOl h as ® Mulheres sao culturalmente consideradas responsaveis pelas

escolhas e preparo dos alimentos, assim como com os cuidados
com a saude da familia.

Debatedores: \énica Valle - Nutricionista, docente do curso de ® Familias chefiadas por mulheres estao cada vez mais vulneraveis a
nutricdo da UNIRIO, mestre e Doutora em Memdria Social pela fome, principalmente familias chefiadas por mulheres negras.
UNIRIO, Wanessa Natividade - Nutricionista, tecnologista em Saude ® Inteseccio entre consumo alimentar e percepcdo do corpo

Publica na Fiocruz, doutoranda em Pesquisa Clinica em Doencas

) . feminino: o engajamento a mudancas na alimentacao da mulher
Infecciosas — Fiocruz.

permeia, principalmente, salde, estética e eficiéncia no ambiente
Moderadora: Claudia Rodrigues - Gerente de diversidade, satide de trabalho.
integrada e cidadania corporativa da Firjan. e Como pensar em equidade nos cuidados com a alimentacdo da
familia, guando um pai, com uma licenca-paternidade tdo curta,
nao consegue acompanhar as fases iniciais de seus filhos.

‘ ‘ A rotina de multiplas jornadas ‘ ‘ Comer parece ser tdo natural,
femininas e questdes tdo intuitivo, mas é altamente
socioeconbmicas direcionam permeado pela cultura. 99
para escolhas alimentares Ménica Valle

comumente menos saudadveis. , ,
Wanessa Natividade
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H SOBRE B PARCEIROS B ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA:

® Meditacao é experiéncia - sound healing: assim como afinamos um

InA = InteligénCiq thurql da instrumento, o som “afina” o nosso corpo, promovendo equilibrio
Alma: Som e saude e satde

® O mito da evolucao espiritual: todos estao prontos para o
autoconhecimento e meditacao. Nada nos falta.
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Palestrante: Claudio Gama - Antropdlogo, mestre em Sociologia, C.O. do Instituto de Pesquisa ® Ressonancia: é o poder que as ondas sonoras tém de influenciar
Mapear, fundador do Meditamantra, musico e terapeuta de Sound Healing. materiais como metais, vidro e 4gua, mas também 0ssos e estruturas do
corpo humano.

‘ ‘ A mente nos ajuda a acessar o
pensamento racional, mas ha
outros caminhos a percorrer,

abertos por outras chaves. 99
Claudio Gama
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Precisamos falar
sobre Cannabis
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Palestrante: \argareth Kishi - Farmacéutica, Professora
e pesquisadora na drea de Cannabis Medicinal e
Fitoterapia. Docente na Universidade Presbiteriana
Mackenzie; do Instituto Homeopdtico e das Prdticas
Integrativas IHPI e na Faculdade de Medicina da USP

‘ ‘ Cannabis ndo é um milagre, mas
é uma ferramenta terapéutica

fantdstica em vdrias doencas. , ,
Margareth Kish

DESTAQUES DA PALESTRA:

® A Cannabis é uma das plantas domesticadas mais antigas do planeta,

utilizada e descrita em medicinas nao ocidentais, assim como em livros
religiosos (Tord, Alcorao, Antigo Testamento). Chegou na Europa por meio
das migracdes e do movimento do ser humano.

Plantas medicinais tém inumeras substancias e cada uma pode servir para
diversas funcoes no organismos. A forma de extracao dos fitoquimicos
também ird ajudar ou atrapalhar a funcao dessas substancias.

A Cannabis interage muito com os receptores, inclusive os da dor
e do calor.

E uma cultura multifuncional, sustentavel e de baixo impacto ambiental
que pode ser util em diversos campos de aplicacao, desde a agricultura
e fitorremediacao até as indUstrias de alimentos e racdes, cosméticos,
construcao e farmacéutica para uso humano e veterinario.

A Cannabis é potencial fitorremediadora para solos contaminados
com metais pesados, ou seja, ela auxilia na desintoxicacao e
remocao dos metais pesados do solo. Porém, as substancias ficam
na planta, sendo téxicas ao corpo humano ou nao. E é porisso que a
rastreabilidade da producao é tao importante.

Tratamentos com Cannabis nao servem para tudo e nem para
todos. E preciso tentar outros protocolos antes. Ela é para protocolos
sintomatoldgico.

O ano de 2023 marcou o mercado de cannabis e celebrou a continuidade
do crescimento e o surgimento de mais empresas e produtos, refletidos
em um tamanho de mercado maior que o esperado No ano anterior.

A producao de canhamo expandiu-se para além da Eurasia e Canad3,
incluindo trés paises adicionais: Grécia, Malawi e EUA. A Franca é o maior
produtor de canhamo industrial do mundo. O canhamo pode ser utilizado em
qualquer e para qualquer finalidade, substituindo os plasticos convencionais.

Ambiente Reflexoes
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H SOBRE B PARCEIROS B ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA:
EfiCéCiq e Segurq n;q dOS ® Em paises em desenvolvimento como o Brasil, cerca de

§ 80% da populacao consome produtos fitoterapicos ou a
= SUp|ementOS Contendo base de substancias bioativas.
E fitoterq’ piCOS: O merCOdO ® Mercado europeu: a industria alimentaré respon}sével
o s pela producao de suplementos alimentares, porém a
b FQS| | e|lro e euro pe U indUstria farmacéutica se aproxima cada vez mais dessa
producao. E se a indUstria alimentar e a farmacéutica se
unificarem?
Palestrante: Deborah Marques - Farmacéutica, graduada pela ® Questdes criticas no aumento do consumo de
Universidade Federal Fluminense (UFF) e Mestre em Produtos para a Satde - suplementos, principalmente no auto consumo:
Suplementos Alimentares e Produtos Naturais, pela Universidade Luséfona, . - :
Lishoa) — qualidade da matéria-prima;

- necessidade de padronizacao para alimentos,
suplementos e medicamentos

— garantia de boas praticas de fabricacao; e

‘ ‘ Temos habito de dizer que tudo o que

é feito fora do Brasil é melhor. N&o é. - correta orientacao sobre o uso.

Temos uma produ¢do maravilhosa, nossos ® O mercado europeu é muito menos restrito em relacao
profissionais sdo maravilhosos. Nés temos a legislacao, mas isso ja esta sendo discutido. E é pouco
hoje uma legislacdo muito mais restritiva provavel que o Brasil retroceda na sua legislacao.

em nivel de suplemento alimentar, mas
temos que entender que isso ndo é de
todo ruim. Porque como farmacéutica,
ndo posso deixar de falar de seguranga e
eficacia. E mais importante que a eficacia

éa segurang¢ca no uUso. , ’
Deborah Marques

Ambiente Reflexoes




H SOBRE B PARCEIROS H ABERTURA B AMBIENTE MERCADO & TENDENCIAS B AMBIENTE CIENTIFICO B AMBIENTE REFLEXOES

DESTAQUES DA PALESTRA: Arqueologia dos sabores: de onde vem essa comida?
AfrObrq Si I idqdeS: Percepcao eurocéntrica - Olhar sobre o mundo, com a Europa como ® Diversos feijoes e leguminosas j& existiam na Africa antes da
o centro do saber colonizacao.

® Mouros, que sao africanos, influenciam muito na constru¢cao do comer

dialogos africanos N o
® Deus, homem e natureza sao elementos distintos e hierarquizados, que

Na constru C,‘(i @) d o normaliza que o homem se utilize da natureza. na Peninsula Iberica.

. S ~ . Al ® Apesar da ideia de nosso habito de comer arroz vir de paises orientais,
Percepcao Afropindoramica - Olhar sobre o mundo, com os saberes
COZInhO br05|le|ro PS P

. - . . o s A trazido por mercadores ibéricos, ele veio da Africa. A Carolina do Sul,
africanos e dos povos originarios brasileiros como referéncia S ,
nos EUA, ja foi um dos maiores produtores de arroz, e com processo de

<
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-
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® Deus, 0 homem e a natureza tém a mesma importancia. Sao producado similar ao da Costa Oeste da Africa, e ndo da Asia.
questrante: Lourence Cnstmeé/ve.s—Profes;ora— interdependentes, entdo 0 homem interage com a natureza, e Nao e O milho é natural das Américas, porém, outros vegetais semelhantes
adjunta do Departamento de Ciéncia dos Alimentos da apenas se utiliza dela : . . . .
- . : (milheto e sorgo) eram usados em receitas africanas, que sao parecidas
Universidade Federal da Bahia. , , , , N , ,
® Respeita as sazonalidades. com as que fazemos no Brasil. Aqui, esses graos e o milho serviam para
® Aproveita integralmente o alimento, que € sagrado. alimentar os animais e os escravizados.

® Sabedoria dos quintais: PANCs => Nao convencionais para quem?

Louren_ce Alves ‘ ‘ O que foi poss:vel trazer
e na travessia: o saber fazer,
Loutence Alves 800 e Alimentagaio Ntrican n

SattietEns Men “mHIstoriz dus Cléncias ¢ da Sauda) S ) '. ‘ : O Ccon h eCIm en tO

FIOLHUZ, Bavhiare) om Hislaran e il d . = , ,
wwunnwwufﬂj-f"‘-“l‘::::n‘a;;:efaéfh Bgc‘“"Elw : o \ - » - ow a4 3 l . .
deSariranamins UFBA profisicraadiantodocurse [ (RRIE Join at ' - : Lourence Cristine Alves

| ¥ ) slido.com
Atrobrosiidades: dig) : . T
-'h s unzmha'amiflairi;ngsamtﬂﬂns naconstrucas - #3223 733
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A era da
ansiedade
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‘ ‘ A vida moderna nos coloca em varios esquemas para

Palestrante: Luiz Felipe Pondé - . . ,
’ estabelecer mecanismos de controle. A modernidade é

Filésofo, escritor, ensaista, professor

universitdrio e palestrante. £ doutor em controle! Um dos motivos que mais pode gerar ansiedade
filosofia pela USP com pés-doutorado sdo 0s mecanismos de controle para vocé ser feliz ou para
pela Universidade de Tel Aviv, em Israel. ser sauddvel ou para ser produtivo ou qualquer outra coisa.

Ansiedade social tem uma capilaridade gigantesca e pode
acontecer justamente quando se estd tentando ter uma vida
equilibrada e ai vocé fica ansioso porque estd tentando ter
uma vida equilibrada. A ansiedade contempordnea de base
social estd ligada a propria dindmica moderna. Ela é fruto da

demanda da gente ser suficiente o tempo todo. 99
Luiz Felipe Pondé

S
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