
 
 

REGULAMENTO RAIA LIVRE FIRJAN SESI DE NATAÇÃO – 

2025 / 2026 

 

DAS COMPETIÇÕES: 

Serão realizadas durante a temporada 04 etapas do RAIA LIVRE DE NATAÇÃO. 

 

DO RAIA LIVRE DE NATAÇÃO: 

1) Cada nadador poderá participar de, no máximo, duas provas individuais; 

2) Os nadadores que forem inscritos nas provas que utilizarem materiais como prancha e 

macarrão, não poderão ser inscritos nas provas que não utilizam material; 

3) Somente poderão disputar as provas com distância de 12,5m os atletas das classes 

BOINHA a PETIZ 2. 

4) O Nadador que se inscrever para prova de 12,5m não poderá nadar as provas de maior 

distância; 

5) O nadador que necessitar de apoio durante o percurso deverá levar um acompanhante 

que saiba nadar, e que seja maior de idade para acompanhá-lo durante o percurso; 

6) O balizamento será feito em ordem aleatória, de acordo com o recebimento das 

inscrições; 

7) A Firjan SESI irá disponibilizar o resultado com tempo e colocação das provas no máximo 

72 horas após o evento;  

8) Haverá o pódio somente para fotos; 

9) Atletas federados irão nadar em provas separadas dos não federados; 

 

DAS PREMIAÇÕES: 

1. Todos os nadadores serão premiados com uma medalha de participação após a execução 

das provas de 12,5 m e do nado livre;  

 

DAS INSCRIÇÕES: 

1) As inscrições deverão ser realizadas pelo atleta ou responsável legal, em caso de menor 

de idade, respeitando o prazo determinado. Caberá ao setor de Promoção da Saúde da 

Firjan SESI reunir as inscrições, fazer o balizamento e disponibilizar no site do evento, 



 
 
para que os inscritos possam realizar a conferência. Após análise, as instituições deverão 

sinalizar para o setor de lazer da Firjan SESI, no prazo máximo de 3 (três) dias antes de 

cada etapa, se há alguma alteração e ou inclusão que deve ser realizada. 

2) No ato da inscrição, caso haja alguma resposta “sim” no Questionário de Prontidão e 

no Termo de Responsabilidade para Prática de Atividade Física, o inscrito deverá enviar, 

por e-mail, ATESTADO MÉDICO que comprove sua aptidão para participar do evento. A não 

validação do documento pela organização poderá resultar na exclusão do atleta. 

3) As inscrições que estiverem em desacordo com os itens 2, 3 e 4 do RAIA LIVRE DE 

NATAÇÃO, serão, automaticamente, excluídas da prova de maior distância.  

4) O responsável deve se atentar para inscrever o participante somente nas provas que irá 

nadar, conforme detalhado nos itens DO RAIA LIVRE DE NATAÇÃO, ACIMA; 

5) Os atletas federados somente podem se inscrever nas provas de 50 m; 

6) As provas de 50 metros serão destinadas aos atletas FEDERADOS, mas aqueles atletas 

NÃO FEDERADOS que se sentirem em condições de participar das provas de 50m também 

poderão se inscrever, MAS IRÃO NADAR EM SÉRIES SEPARADAS; 

7) O número limite é de 400 inscritos em cada etapa.  

 

DA ESTRUTURA: 

1) DA SEDE DO EVENTO: 

1.1 Disponibilizar um representante para organizar o evento; 

1.2 Disponibilizar o parque aquático com Salva Vidas; 

1.3 Disponibilizar materiais como pranchas, raias, bandeirolas, mesas e cadeiras para 

arbitragem, para realização do evento; 

1.4 Disponibilizar a arbitragem para o evento; 

1.5 Disponibilizar a premiação do evento; 

1.6 Disponibilizar sonorização para o evento; 

1.7 Disponibilizar tendas para a mesa de controle e banco de controle. 

  



 
 
CRONOGRAMA DE PROVAS:  

1ª ETAPA DO RAIA LIVRE DE NATAÇÃO 2025 /26 – 25/10/2025 – LOCAL: Firjan SESI TRÊS 

RIOS  

SÁBADO - MANHÃ  

12,5M BÓIA – BOINHA A PETIZ II C/ MATERIAL– FEM./MASC. 

12,5M LIVRE – BOINHA A PETIZ II – FEM./MASC. 

25M PRANCHA – BOINHA A MASTER – FEM/MASC. 

25M PEITO – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M PEITO - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M PEITO - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M PEITO - PETIZ À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

25M LIVRE – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M LIVRE - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M LIVRE - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M LIVRE - MIRIM À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

 

2ª ETAPA DO RAIA LIVRE DE NATAÇÃO 2024 /25 – 08/11/2025 – LOCAL: Firjan SESI 

RESENDE 

SÁBADO - MANHÃ  

12,5M BÓIA – BOINHA A PETIZ II C/ MATERIAL– FEM./MASC. 

12,5M LIVRE – BOINHA A PETIZ II – FEM./MASC. 

25M PRANCHA – BOINHA A MASTER – FEM/MASC. 

25M COSTAS – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M COSTAS - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M COSTAS - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M COSTAS - PETIZ À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

100M MEDLEY - MIRIM À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

25M LIVRE – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M LIVRE - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 



 
 
25M LIVRE - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M LIVRE - MIRIM À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

 

3ª ETAPA DO RAIA LIVRE DE NATAÇÃO 2024 /25 – 29/11/2025 – LOCAL: Firjan SESI BARRA 

MANSA 

SÁBADO - MANHÃ  

12,5M BÓIA – BOINHA A PETIZ II C/ MATERIAL– FEM./MASC. 

12,5M LIVRE – BOINHA A PETIZ II – FEM./MASC. 

25M PRANCHA – BOINHA A MASTER – FEM/MASC. 

25M PEITO – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M PEITO - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M PEITO - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M PEITO - PETIZ À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

25M LIVRE – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M LIVRE - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M LIVRE - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M LIVRE - MIRIM À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

 

4ª ETAPA RAIA LIVRE DE NATAÇÃO 2024 /25 – 04/04/2026 – LOCAL: Firjan SESI BARRA 

DO PIRAÍ 

SÁBADO - MANHÃ  

12,5M BÓIA – BOINHA A PETIZ II C/ MATERIAL– FEM./MASC. 

12,5M LIVRE – BOINHA A PETIZ II – FEM./MASC. 

25M PRANCHA – BOINHA A MASTER – FEM/MASC. 

100M LIVRE - MIRIM À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

25M BORBOLOETA – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M BORBOLETA - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M BORBOLETA - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M BORBOLETA - PETIZ À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 



 
 
25M LIVRE – MIRIM 0 À MIRIM II – FEM./MASC. 

25M LIVRE - PETIZ À INFANTIL – FEM./MASC. 

25M LIVRE - JUVENIL À MASTER – FEM./MASC 

50M LIVRE - MIRIM À MASTER FEDERADOS – FEM./MASC. 

 

DAS CLASSES: 

RAIA LIVRE DE NATAÇÃO 2025/2026 

CLASSES IDADE ANO DE NASCIMENTO 

BOINHA 3 a 6 anos 2022, 2021, 2020 e 2019 

MIRIM ZERO 7 e 8 anos 2018 e 2017 

MIRIM I 9 anos 2016 

MIRIM II 10 anos 2015 

PETIZ I 11 anos 2014 

PETIZ II 12 anos 2013 

INFANTIL I 13 anos 2012 

INFANTIL II 14 anos 2011 

JUVENIL I 15 anos 2010 

JUVENIL II 16 anos 2009 

JÚNIOR I 17 anos 2008 

JÚNIOR II 18 e 19 anos+ 2007 e 2006 

SÊNIOR 20 anos à 24 anos 2005 a 2001 

MASTER 25 em diante 2000 em diante 

 

AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM TV RIO SUL 

Autorizo a TV RIO SUL LTDA, empresa concessionária de serviços de radiodifusão, inscrita 

no CGC / MF sob o nº 31.980.600/0001-97, com sede na Rua Francisco Tavares Resende, 

nº 466, Jardim Brasília em Resende - RJ, a veiculação da imagem e/ou voz em todo 

conteúdo relacionado ao RAIA LIVRE DE NATAÇÃO, em sua programação e de todas as 

emissoras componentes da REDE GLOBO, bem como ser publicado nas páginas da emissora 

na Internet (redeglobo.globo.com/rj/tvriosul/;g1.globo.com/rj/suldo-rio-costa-verde/; 



 
 
globoesporte.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/) e em seus canais nas Redes Sociais 

(facebook.com/TVRIOSUL/;twitter.com/TVRioSulOficial; nstagram.com/oficialtvriosul/). 

 

AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM Firjan SESI 

Autorizo o uso de minha imagem pela Firjan (Firjan - Federação das Indústrias do Estado 

do Rio de Janeiro;  Firjan CIRJ – Centro Industrial do Rio de Janeiro; Firjan IEL – Instituto 

Euvaldo Lodi; Firjan SESI – Serviço  Social da Indústria – Departamento Regional do Estado 

do Rio de Janeiro; Firjan SENAI – Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial – 

Departamento Regional do Estado do Rio de Janeiro), e/ou seus sucessores, cessionários, 

e/ou licenciados, conforme as condições seguintes: 

1) Para fins deste termo, entende-se como imagem, qualquer forma de representação, 

inclusive a fotográfica, bem como o processo audiovisual que resulta da fixação de 

imagens e voz com ou sem som, que tenha a finalidade de criar, por meio de sua 

reprodução, a impressão de movimento, independentemente dos processos de sua 

captação, do suporte usado inicial ou posteriormente para fixá-lo, bem como dos meios 

utilizados para sua veiculação. 

2) Declara o cedente que neste ato está CEDENDO os direitos de imagem, som da voz, 

interpretação, nome, prenome, nome artístico, dados biográficos, sinais característicos, 

imagem registrada em vídeo ou fotografia, assim como os direitos conexos de 

interpretação, autorizando principalmente a utilização dos direitos licenciados em toda a 

exploração comercial e/ou promocional, distribuição e exibição de eventuais registros. 

3) Declara o cedente que a presente autorização é feita em caráter universal, total e 

irrevogável, por prazo indeterminado, a título gratuito, com efeito em âmbito nacional e 

internacional, sem que caiba ao cedente qualquer participação no eventual proveito 

econômico que, direta ou indiretamente, o cessionário venha a auferir. 

4) O cedente permite, expressamente, a utilização de sua imagem por todo e qualquer 

veículo, processo ou meio de comunicação e publicidade existentes, como, por exemplo, 

cinema, televisão em todas as suas modalidades, para exibição pública domiciliar, em 

qualquer formato, em exibições públicas e/ou privadas, assim como na divulgação e/ou 

publicidade em jornais, revistas e nos canais internos e externos do Sistema FIRJAN, como 

intranet, e-mail corporativo, aplicativos, QRcode, TV FIRJAN, Newsletter, site, facebook, 

via twiter, youtube, linkedin, postagens patrocinadas/pagas em redes sociais e sites, bem 

como em qualquer outro tipo de divulgação como eventos, internet em geral, reuniões e 

visitas a empresas. 

 

 

DISPOSIÇÕES GERAIS 



 
 
1. A coordenação do evento poderá, sempre de comum acordo com os envolvidos, alterar 

o presente regulamento; 

2. As despesas de transporte, hospedagem e alimentação serão de exclusiva 

responsabilidade dos participantes; 

3. Revogam-se as disposições em contrário. 

 

 

PROGRAMAÇÃO HORÁRIA 

O festival terá a seguinte programação: 

• 09:00 as 9:40 horas Aquecimento  

• 10:00 horas Início do festival 


