Firjan

DAS COMPETICOES:
Serao realizadas durante a temporada 04 etapas do RAIA LIVRE DE NATACAO.

DO RAIA LIVRE DE NATACAO:
1) Cada nadador podera participar de, no maximo, duas provas individuais;

2) Os nadadores que forem inscritos nas provas que utilizarem materiais como prancha e
macarrao, nao poderao ser inscritos nas provas que nao utilizam material;

3) Somente poderao disputar as provas com distancia de 12,5m os atletas das classes
BOINHA a PETIZ 2.

4) O Nadador que se inscrever para prova de 12,5m nao podera nadar as provas de maior
distancia;
5) O nadador que necessitar de apoio durante o percurso devera levar um acompanhante

que saiba nadar, e que seja maior de idade para acompanha-lo durante o percurso;

6) O balizamento sera feito em ordem aleatoéria, de acordo com o recebimento das
inscricoes;

7) AFirjan SESI ira disponibilizar o resultado com tempo e colocacao das provas no maximo
72 horas apos o evento;

8) Havera o podio somente para fotos;

9) Atletas federados irao nadar em provas separadas dos nao federados;

DAS PREMIACOES:

1. Todos os nadadores serao premiados com uma medalha de participacao apds a execucao
das provas de 12,5 m e do nado livre;

DAS INSCRICOES:

1) As inscricoes deverao ser realizadas pelo atleta ou responsavel legal, em caso de menor
de idade, respeitando o prazo determinado. Cabera ao setor de Promocao da Saude da
Firjan SESI reunir as inscricdes, fazer o balizamento e disponibilizar no site do evento,
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para que os inscritos possam realizar a conferéncia. Apos analise, as instituicoes deverao
sinalizar para o setor de lazer da Firjan SESI, no prazo maximo de 3 (trés) dias antes de
cada etapa, se ha alguma alteracao e ou inclusao que deve ser realizada.

2) No ato da inscricao, caso haja alguma resposta “sim” no Questionario de Prontidao e
no Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica, o inscrito devera enviar,
por e-mail, ATESTADO MEDICO que comprove sua aptiddo para participar do evento. A nio
validacao do documento pela organizacao podera resultar na exclusao do atleta.

3) As inscricoes que estiverem em desacordo com os itens 2, 3 e 4 do RAIA LIVRE DE
NATACAO, serado, automaticamente, excluidas da prova de maior distancia.

4) O responsavel deve se atentar para inscrever o participante somente nas provas que ira
nadar, conforme detalhado nos itens DO RAIA LIVRE DE NATACAO, ACIMA;

5) Os atletas federados somente podem se inscrever nas provas de 50 m;

6) As provas de 50 metros serao destinadas aos atletas FEDERADOS, mas aqueles atletas
NAO FEDERADOS que se sentirem em condicdes de participar das provas de 50m também
poderao se inscrever, MAS IRAO NADAR EM SERIES SEPARADAS;

7) O nimero limite é de 400 inscritos em cada etapa.

DA ESTRUTURA:

1) DA SEDE DO EVENTO:

1.1 Disponibilizar um representante para organizar o evento;
1.2 Disponibilizar o parque aquatico com Salva Vidas;

1.3 Disponibilizar materiais como pranchas, raias, bandeirolas, mesas e cadeiras para
arbitragem, para realizacao do evento;

1.4 Disponibilizar a arbitragem para o evento;
1.5 Disponibilizar a premiacao do evento;
1.6 Disponibilizar sonorizacao para o evento;

1.7 Disponibilizar tendas para a mesa de controle e banco de controle.
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CRONOGRAMA DE PROVAS:
12 ETAPA DO RAIA LIVRE DE NATAGCAO 2025 /26 -

SABADO - MANHA

12,5M BOIA - BOINHA A PETIZ Il C/ MATERIAL- FEM./MASC.
12,5M LIVRE - BOINHA A PETIZ Il - FEM./MASC.

25M PRANCHA - BOINHA A MASTER - FEM/MASC.

25M PEITO - MIRIM 0 A MIRIM 11 - FEM./MASC.

25M PEITO - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M PEITO - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M PEITO - PETIZ A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.
25M LIVRE - MIRIM 0 A MIRIM Il - FEM./MASC.

25M LIVRE - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M LIVRE - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M LIVRE - MIRIM A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.

22 ETAPA DO RAIA LIVRE DE NATACAO 2024 /25 -

SABADO - MANHA

12,5M BOIA - BOINHA A PETIZ Il C/ MATERIAL- FEM./MASC.
12,5M LIVRE - BOINHA A PETIZ Il - FEM./MASC.

25M PRANCHA - BOINHA A MASTER - FEM/MASC.

25M COSTAS - MIRIM O A MIRIM 11 - FEM. /MASC.

25M COSTAS - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M COSTAS - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M COSTAS - PETIZ A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.

100M MEDLEY - MIRIM A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.

25M LIVRE - MIRIM 0 A MIRIM Il - FEM./MASC.
25M LIVRE - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

- LOCAL:

- LOCAL:
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25M LIVRE - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC
50M LIVRE - MIRIM A MASTER FEDERADOS - FEM. /MASC.

32 ETAPA DO RAIA LIVRE DE NATAGAO 2024 /25 - - LOCAL:

SABADO - MANHA

12,5M BOIA - BOINHA A PETIZ Il C/ MATERIAL- FEM./MASC.
12,5M LIVRE - BOINHA A PETIZ Il - FEM./MASC.

25M PRANCHA - BOINHA A MASTER - FEM/MASC.

25M PEITO - MIRIM 0 A MIRIM I - FEM./MASC.

25M PEITO - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M PEITO - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M PEITO - PETIZ A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.
25M LIVRE - MIRIM 0 A MIRIM Il - FEM./MASC.

25M LIVRE - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M LIVRE - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M LIVRE - MIRIM A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.

42 ETAPA RAIA LIVRE DE NATACAO 2024 /25 - - LOCAL:

SABADO - MANHA

12,5M BOIA - BOINHA A PETIZ Il C/ MATERIAL- FEM./MASC.
12,5M LIVRE - BOINHA A PETIZ Il - FEM./MASC.

25M PRANCHA - BOINHA A MASTER - FEM/MASC.

100M LIVRE - MIRIM A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.
25M BORBOLOETA - MIRIM 0 A MIRIM 11 - FEM./MASC.

25M BORBOLETA - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M BORBOLETA - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M BORBOLETA - PETIZ A MASTER FEDERADOS - FEM./MASC.



Firjan

25M LIVRE - MIRIM 0 A MIRIM 11 - FEM./MASC.

25M LIVRE - PETIZ A INFANTIL - FEM./MASC.

25M LIVRE - JUVENIL A MASTER - FEM./MASC

50M LIVRE - MIRIM A MASTER FEDERADOS - FEM. /MASC.

DAS CLASSES:

RAIA LIVRE DE NATAGAO 2025/2026
CLASSES IDADE ANO DE NASCIMENTO
BOINHA 3 a 6 anos 2022, 2021, 2020 e 2019
MIRIM ZERO 7 e 8 anos 2018 e 2017
MIRIM 19 anos 2016

MIRIM 11 10 anos 2015

PETIZ | 11 anos 2014

PETIZ 11 12 anos 2013

INFANTIL | 13 anos 2012

INFANTIL Il 14 anos 2011

JUVENIL | 15 anos 2010

JUVENIL 1l 16 anos 2009

JUNIOR | 17 anos 2008

JUNIOR Il 18 e 19 anos+ 2007 e 2006
SENIOR 20 anos a 24 anos 2005 a 2001
MASTER 25 em diante 2000 em diante

AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM TV RIO SUL

Autorizo a TV RIO SUL LTDA, empresa concessionaria de servicos de radiodifusao, inscrita
no CGC / MF sob o n° 31.980.600/0001-97, com sede na Rua Francisco Tavares Resende,
n° 466, Jardim Brasilia em Resende - RJ, a veiculacdao da imagem e/ou voz em todo
contetdo relacionado ao RAIA LIVRE DE NATACAO, em sua programacao e de todas as
emissoras componentes da REDE GLOBO, bem como ser publicado nas paginas da emissora
na Internet (redeglobo.globo.com/rj/tvriosul/;g1.globo.com/rj/suldo-rio-costa-verde/;
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globoesporte.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/) e em seus canais nas Redes Sociais
(facebook.com/TVRIOSUL/;twitter.com/TVRioSulOficial; nstagram.com/oficialtvriosul/).

AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM Firjan SESI

Autorizo o uso de minha imagem pela Firjan (Firjan - Federacao das Industrias do Estado
do Rio de Janeiro; Firjan CIRJ - Centro Industrial do Rio de Janeiro; Firjan IEL - Instituto
Euvaldo Lodi; Firjan SESI - Servico Social da Indistria - Departamento Regional do Estado
do Rio de Janeiro; Firjan SENAI - Servico Nacional de Aprendizagem Industrial -
Departamento Regional do Estado do Rio de Janeiro), e/ou seus sucessores, cessionarios,
e/ou licenciados, conforme as condicdes seguintes:

1) Para fins deste termo, entende-se como imagem, qualquer forma de representacao,
inclusive a fotografica, bem como o processo audiovisual que resulta da fixacao de
imagens e voz com ou sem som, que tenha a finalidade de criar, por meio de sua
reproducao, a impressao de movimento, independentemente dos processos de sua
captacao, do suporte usado inicial ou posteriormente para fixa-lo, bem como dos meios
utilizados para sua veiculacao.

2) Declara o cedente que neste ato esta CEDENDO os direitos de imagem, som da voz,
interpretacao, nome, prenome, nome artistico, dados biograficos, sinais caracteristicos,
imagem registrada em video ou fotografia, assim como os direitos conexos de
interpretacao, autorizando principalmente a utilizacao dos direitos licenciados em toda a
exploracao comercial e/ou promocional, distribuicao e exibicao de eventuais registros.

3) Declara o cedente que a presente autorizacao é feita em carater universal, total e
irrevogavel, por prazo indeterminado, a titulo gratuito, com efeito em ambito nacional e
internacional, sem que caiba ao cedente qualquer participacao no eventual proveito
economico que, direta ou indiretamente, o cessionario venha a auferir.

4) O cedente permite, expressamente, a utilizacao de sua imagem por todo e qualquer
veiculo, processo ou meio de comunicacao e publicidade existentes, como, por exemplo,
cinema, televisao em todas as suas modalidades, para exibicao pUblica domiciliar, em
qualquer formato, em exibicées publicas e/ou privadas, assim como na divulgacao e/ou
publicidade em jornais, revistas e nos canais internos e externos do Sistema FIRJAN, como
intranet, e-mail corporativo, aplicativos, QRcode, TV FIRJAN, Newsletter, site, facebook,
via twiter, youtube, linkedin, postagens patrocinadas/pagas em redes sociais e sites, bem
como em qualquer outro tipo de divulgacao como eventos, internet em geral, reunides e
visitas a empresas.

DISPOSICOES GERAIS
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1. A coordenacao do evento podera, sempre de comum acordo com os envolvidos, alterar
o presente regulamento;

2. As despesas de transporte, hospedagem e alimentacao serao de exclusiva
responsabilidade dos participantes;

3. Revogam-se as disposicoes em contrario.

PROGRAMACAO HORARIA
O festival tera a seguinte programacao:

e 09:00 as 9:40 horas Aquecimento
e 10:00 horas Inicio do festival



