Informe-se j& e garanta a
saude dos trabalhadores
e a produtividade na

sua empresa.

-

TERMOGRAFIA CORPORAL APLICADA
Saude Integrada da Firjan SESI. A PROMOC}AO DA SAUDE
Nosso maior bem é a vida.




Na linha de atengdo ao cuidado com os trabalhadores, a metodologia ird
fornecer informacdes direcionadas &s necessidades de cada drea/setor
analisado. Assim, a partir do mapeamento do perfil funcional osteomuscu-
lar individual e coletivo, serd possivel entregar um relatério customizado
com melhor caminho para o investimento de a¢cées de promogdo a saude.

J& pensou em visualizar, por meio de uma imagem termo-
grdfica do seu corpo, sinais ou potencial lesdo e poder preve-
ni-los? Agora, vocé pode contar com a termografia corporal
como estratégia de promocdo de saude e seguranca do

trabalho, através de avaliagdes para identificagdo de possi-
veis processos inflamatérios, desconforto fisico funcional e
lesdes ou lesdes osteomusculares.

Vocé sabia?

Que o numero de afastamentos por lesées por esforco repetitivo (LER)
aumentou nos ultimos anos, representando 60,6% do total de afasta-
mentos por até 15 dias (Anudrio Estatistico de Acidentes de Trabalho,
2021). Estes dados geram alto custo com a reposi¢cdo da forca de traba-
lho, despesas médicas e de diminuicdo da produtividade, além dos
danos causados ao trabalhador e sua familia. Este alto custo pode ser
mitigado com medidas preventivas.

A Termografia é uma tecnologia de captacdo e registro de imagem
corporal por infravermelho, segura e confidvel, para triagem e andlise
de alteracdes térmicas detectadas na superficie da pele. Associada a
avaliagdes das capacidades fisicas e funcionais (movimento e forca
muscular) e relato de sintomas e dores, a andlise de imagens termogrd-
ficas e dados coletados permitem a identificag@o precoce de altera-
¢Oes fisioldgicas e funcionais e auxilia na prevencdo e monitoramento
da fadiga, lesées musculares ou dor croénica.

Seguem, abaixo, as quatro dimensdes de andlise:

avaliacdo de forca muscular

Os atendimentos sdo individualiza-
dos e compreendem as etapas de:
agendamento realizagdo de preparo
prévio, captura de imagens, realiza-
¢8o das avaliagdes e a entrega dos
relatérios personalizados com orien-
tacdes de exercicios corretivos ou
para melhoria da mobilidade e
postura do trabalhador.

O resultado com a avaliacdo da
populagdo  corporativa, além de
contemplar o mapa de saude da
empresa com os principais resultados
das avaliagdes e indicadores de
saude, apresenta uma proposta de
plano de acdio elaborado por nossa
equipe de especialistas para conduzir
as estratégias de promogdo da satde
corporativa e melhorar a qualidade
de vida do trabalhador do departa-
mento estudado. Confira as vanta-
gens da metodologiar:

+ Reduzir os custos com doencas,
absenteismo, presenteismo, afasta-
mentos por motivos de saude e
com sinistralidade;

« Diminuir as queixas de dores e
desconfortos;

+ Identificar possiveis processos
inflamatdrios, desconforto  fisico
funcional e lesdes ou fraturas osteo-
musculares nos trabalhadores da
empresa para subsidiar solugdes que
atendam as demandas de cada
setor, de forma estratificada;

« Mapear o perfil funcional osteo-
muscular individual e coletivo dos
trabalhadores da empresa;

« Mapear o cendrio de saude dos
trabalhadores da empresa baseado
em ciéncia de dados;

+ Monitorar e acompanhar os indica-
dores dos processos de intervencdo;

- Avaliar o impacto das intervencdes
na reducdo de lesdes osteomuscula-
res, monitorando indicadores de
saude, segurangca e produtividade
do trabalhador.



