Saude da Firjan SESI.

Especialista em solucdes para
o futuro da industria.




O setor da construcdo civil desempenha

um papel estratégico para a economia e o
desenvolvimento social do estado do Rio de
Janeiro.No cendrio fluminense, destaca-se pela
geracdo de emprego e rendaq, pela contribuicdo
para o desenvolvimento da infraestrutura e
pela capacidade de movimentar uma ampla
cadeia de fornecedores, industria, comércio e

Servicos.

Referéncia: FIRJAN. Setor da Construgcdo: Panorama e Perspectivas
para 2025. Rio de Janeiro: Federacdo das Industrias do Estado do
Rio de Janeiro, 2025.




Tendéncias e desafios

Transicdo verde e tecnoldgica

A construcdo civil passa por uma transformacdo
impulsionada pela busca por maior produtividade,
sustentabilidade e eficiéncia. A incorporacdo de
tecnologias digitais vem modificando a forma como
projetos sdo planejados, executados e gerenciados,
ampliando as possibilidades de integracdo, controle e

tomada de decisdo.

Desafios do setor

A transformacdo do setor também traz novos desafios
para as empresas, como a escassez e qualificacdo da
mdo de obra, a necessidade de elevar a produtividade
e eficiéncia dos processos e a incorporacdo de
novas tecnologias e competéncias ao cotidiano das

organizacgoes.

Firjansesi

As caracteristicas das atividades da construcdo

também demandam atencdo permanente a saude e
seguranca dos trabalhadores, a prevencdo de acidentes

e a gestdo dos riscos ocupacionais.

Fonte: FIRJAN. Setor da Construcdo: Panorama e Perspectivas para 2025. Rio de Janeiro: Federacdo das Industrias do Estado do Rio de Janeiro, 2025.
FIRJAN. Construcdo na era digital: Rio Constru¢cdo Summit 2025 trata da construgdo na era digital. Rio de Janeiro: Federacdo das Industrias do Estado do Rio de Janeiro, 2025.
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Construcao Segura
e Saudavel

A Firjan SESI é parceira da industria da

construgcdo nas dimensdes de Saude Integrada.

Com inovacdo, tecnologia e uma equipe

6

desenvolver e desdobrar estratégias de saude, PROMOCAO oNFCRUIDARE

multidisciplinar, ofertamos um portfélio para

que integrem inovagdo e produtividade, com DA SAUDE EM SST
foco na competitividade para uma industria

sauddvel, segura e sustentdvel.

A proposta redne as principais solugdes e

PREVENCAO
DE DOENCAS
E ACIDENTES
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Sdo programas e servigcos desenvolvidos, criteriosamente, pelos nossos especialistas, para atendimento as

Normas Regulamentadoras (NRs), certificacdes, entre outras exigéncias legais em SST.

Um trabalho de exceléncia reconhecido, com certificagées ISO 9001 e INMETRO e conquistando o Prémio Top

Of Mind de Protecdo 2026 entre as marcas mais lembradas na categoria SST.

Conheca alguns servicos destaques

para a Construcgdo:

+ Laudos Técnicos (LTCAT,

Insalubridade e Periculosidade);

- Consultoria para orientacdo das

normas regulamentadoras;

« Diagnédstico de maturidade em cultura de

seguranga e saude no trabalho.




Programa de Gerenciamento de
Risco - PGR

Visa a preservacdo da seguranca e da integridade dos
trabalhadores. Por meio da identificacdo de perigos, da
avaliacdo e do controle dos riscos ocupacionais (fisicos,
quimicos, biolégicos, ergondmicos, psicossociais e de
acidentes), o programa consiste em visitas técnicas,
que contemplam andlises de campo para a construcdo
do Inventdrio de Riscos e do Plano de Acdo, conforme
a NR-1.

INDUSTRIA, INOVAGAD SAUDE E TRABALHO DECENTE
BEM-ESTAR ECRESCIMENTO
ECONOMICO

Firjansesi

As normas regulamentadoras
mudaram. O parceiro que ajuda sua
empresa a se adequar permanece o
mesmo. Programa de Gerenciamento
de Risco da Firjan SESI.

A nova HRE 01 entra em vigor e traz mudangas nas diretrizes de gestao
de riscos ocupacionais. A Firjan SESI esta agui para auxiliar sua
empresa nessa transicao.
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SESI Facilita

Um servico digital, facil e gratuito para apoiar as

micro e pequenas empresas, com graus de risco 1 e

Com SESI Facilita ao lado
das micro e pequenas empresas, 2, na elaboracdo e regularizacdo do Programa de

vocé regulariza o PGR, evitando >

: ' Gerenciamento de Riscos - PGR conforme a NR1.
FISCOS pdrad seus negocilos.

Sua empresa regulariza o PGR evitando riscos para
Plataforma digital
Acesso facil
Gratuito

0Ss seus negdcios.

Acesse a plataforma digital e confira: sesifacilita.com.br

Conheca agora:

sesifacilita.com.br

Beneficios:
« Regularizagdo do PGR

« Atendimento a NR1

+ Mais saude e seguranga no ambiente de trabalho

= SAIBA MAIS assistindo ao video.

INDUSTRIA, INOVAGAD SAUDE E TRABALHO DECENTE
EINFRAESTRUTURA BEM-ESTAR ECRESCIMENTO
ECONOMICO



https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___http://www.sesifacilita.com.br/___.YzJ1OmZpcmphbjE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6OTQ5ZjIyNjhkYzkwOTFhY2I1NWYxMmEyMGM3YmVhZGI6NzozZWRlOjRhYWIxNGQ5ZWU1ZmY5ZWMzZDY4NThjNDhlOGM3ZDU1OTkzYmEzM2QwYmU4ZDIxZWMzYWVhYWJjZTU1NmZkNjQ6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.youtube.com/watch?v=ExgF8tss16c&t=3s___.YzJ1OmZpcmphbjE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6OTQ5ZjIyNjhkYzkwOTFhY2I1NWYxMmEyMGM3YmVhZGI6NzpjNmE2OjFmZGVlYzMwYWY1MWUwNzZmYjVjMmU4MmY1NzMwZDVjMzdhNGE2NmM2YjM0ODZiMDkwOTIzMTgxMGI5NTFjYzY6cDpUOkY

PPR

O Programa de Protecdo Respiratéria
(PPR)
a exposicdo por inalagdo de substdncias

tem como principal meta prevenir

perigosas reduzindo os riscos ocupacionais
dos trabalhadores.

PCA

O Programa de Conservacdo Auditiva
(PCA) é voltado oo atendimento dos
trabalhadores expostos a niveis elevados
de ruido, que necessitam de acdes de
prevencdo de perdas auditivas, buscando
prevencdo e estabilizagdo das perdas
auditivas induzidas por ruido, aumento de
produtividade, reducdo do absenteismo e
reducdo de emissdo da CAT.

SAUDE E
BEM-ESTAR

e

SAUDE E
BEM-ESTAR

e

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

o

PCMSO

Estabelece as diretrizes para a protecdo
e preservacdo da saldde dos trabalhadores
por meio do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional.

PSO - Exames clinicos e/ou
complementares

Servico destinado a cada perfil de
empresd. Para aquelas empresas que jd
tenham seu préprio Programa de Controle
Médico de Saudde Ocupacional (PCMSO),
a Firjan SESI oferece a contratacdo de
servicos de Medicina do Trabalho de
forma direcionada das suas necessidades,
incluindo exames clinicos ocupacionais,
como admissionais, periédicos, retorno ao
trabalho, mudanca de risco ocupacional e
demissionais, e exames complementares,
como audiometria e eletrocardiograma,

outros.
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SAUDE E
BEM-ESTAR

e

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

o

SAUDE E
BEM-ESTAR
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SAUDE ™"
INDUSTRIA

Salde para pequena industria
PGR e PCMSO para pequenas industrias

Solugdes de associadas aos sindicatos filiados & Firjan, com

ualidade y 4 g f y
9 [ | até 99 trabalhadores.
para o seu J - i

negocio
SAUDE E TRABALHO DECENTE

BEM-ESTAR E CRESCIMENTO
ECONOMICO

nfe

PGR e PCMSO
gratuitos para
pequenas industrias
associadas

conformidade o saude, o produtividade e ?- SAIBA MAIS acessando o site.
e gestdo de seguranga e competitividade

riscos para o protecdo para para seguir

seu hegaocio. os trabalhadores. crescendo.



https://www.firjan.com.br/sesi/sesi-saude/saude-para-pequena-industria.htm

Treinamentos Normativos

Gestdo e realizacdo dos treinamentos normativos
de SST, previstos nas NRs com equipe multidisciplinar
e especializada para o aperfeicoamento do
desenvolvimento das atividades laborais pelos
trabalhadores, de forma segura e produtiva.

Nosso portfélio conta com mais de 100 titulos
prontos para realizacdo. Além disso, atuamos
com a customizacdo de treinamento para atender
as especificidades das empresas.

As modalidades presenciais, semipresenciais, In
company, EaD (ensino & distancia) e Tecnologias
mediadas, carga hordria e o conteddo programatico
sdo estabelecidos conforme respectiva legislacdo.

Os cursos também sdo
oferecidos nas unidades
moveis; nossas estruturas
sdo desenhadas para
atender as demandas de

cada empresa.

= SAIBA MAIS acessando o si

—t
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Quer novidade?

Conheca os novos
Treinamentos
Normativos da

Firjan SESI.

Saiba mais:

EDUCACAD TRABALHO DECENTE 10 REDUGAD DAS
DE QUALIDADE ECRESCIMENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO A

/~/|' =)
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https://www.firjan.com.br/sesi/empresas/qualidade-de-vida/seguranca-do-trabalho/treinamentos-nrs.htm
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Treinamentos de fatores psicossociais relacionados ao trabalho (NR-1 e NR-17)

Capacitacdo introdutdria que
apresenta os conceitos fundamentais
dos fatores de riscos psicossociais
relacionados ao trabalho, abordando
organizacdo do trabalho, ergonomia,
requisitos das NR-1e NR-17 e os impactos
desses fatores na saude, bem-estar e
desempenho dos trabalhadores.




Gestdo de atividades de alto risco

Os servicos oferecidos nas atividades de risco
como: trabalho a quente, altura, espacos confinados e
movimentacdes de carga visam minimizar os riscos de

acidentes e incidentes, garantindo produtividade.

Alguns exemplos:

+ Elaboracdo de procedimentos ou APR's;

« Emissdo de permissdes de trabalho,

acompanhamento e andlise;

+ Inspec¢des planejadas, com olhar nas fases

do projeto se antecipando aos riscos.

EDUCAGAD TRABALHO DECENTE 10 REDUGAD DAS
DE QUALIDADE ECRESCIMENTO DESIGUALDADES

ECONOMICO A

ﬁi =L
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Consultoria em Acessibilidade Ergonémica e inclusdo PCD

Com metodologia prépria, a consultoria para o
mapeamento de acessibilidade serd realizada a
partir das informacdes baseadas na compreensdo do
Ambiente Construido e/ou Inclusdo dos Trabalhadores
PCDs de acordo com as normas ABNT NBR 9050, ABNT
NBR 9077, 11785, 16537, NM 313, NR17 e NR24 e LBI (e
outras que se facam necessdrias) através de registros
fotogrdficos, medicdes e formuldrios de campo e
gravacdes de dudio e/ou video e equipamentos.

Empresas que desejam implementar acessibilidade
em SST nos espacos construidos para inclusdo de PCD,
visando a promoc¢do de um ambiente de trabalho com

diversidade, equidade e conformidade.
Indicacdes e beneficios:
&) Perfil elegibilidade: médio e grande porte;

© Empresas que desejam estar em conformidade com

as legislagdes e normas vigentes;

&) Atuacdo focada nos pilares de conformidade em

SST e prevencdo de doencas e acidentes.



Gestdo Ergondémica

Consultoria especializada apoia no planejamento,
organizagdo e controle dos riscos ergonémicos das
situacdes de trabalho por meio do mapeamento das
atividades e sistema operacional produtivo.

Conforme as diretrizes da NR 17 e ABNT PE 342,
consiste na aplicacdo da Avaliagdo Ergonémica
Preliminar (AEP), Andlise Ergonémica do Trabalho (AET)
e acompanhamento das acdes e solucdes de melhorias,

~com o engajamento e participacdo do Comité Interno

omia e integrados das agoes d , al.

'
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Indicacdes e beneficios:
© Adequacdo a NR-17;

© Reducdio de riscos ergondmicos que impactam a
saude dos trabalhadores (ex.: lesdes, desconfortos

fisicos e mentais);

&) Melhora dos indicadores de saude ocupacional,
como estresse, sono, concentracdo e percepcdo

do ambiente de trabalho;

>nomia (CIE), nhados tecnical nente pela, RedU géo de desperdicios operacionais e do indice

urnover;
"y

b \ de vida e bem-estar dos trabalhadores.
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Para prevenir doencas e acidentes na sua empresa, oferecemos servicos como campanha de vacinacdo,
orientacdo profissional e qualificada, protocolos técnicos de prevencdo e diagndsticos para identificagdo dos

principais riscos e causas de adoecimento e afastamentos.

Campanhas educativas para prevencao
de doencas e acidentes

Visam promover a conscientizacdo em seguranga do
trabalho com temas customizados, de forma a promover
a troca de conhecimento com foco na promo‘e

uma cultura de seguranca e saude no trabalho, de cu

essencialmente prevencionista. Podem ser realizadc

formato de SIPAT e outras ocasides:
« Atuacdo em comportamento seguro; ‘ \

.

« Utilizacdo de EPI;
« Observacoes de riscos;

 Inspecdes em seguranca do trabalho;

- . -
* Prevengdo de acidentes. ' ' d%\
'



Firjan

Vocé sabe o que acontece
quando vocé ndo se
vacina contra a gripe?

» Podem surgir sintomas como:
dor de cabeca, dor no corpo,
indisposicdo e fraqueza.

- Terd gastos com
tratamento (consulta
e remédios).

» Pode ocorrer
o agravamento das

doencas crénicas
ndo transmissiveis.

« Aumenta o risco
de desenvolver
pneumonia.

00006

Firjan SESI
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Campanha de imunizacgdo

SAUDE E

Anualmente a Firjan SESI oferta a i

campanha de imunizagcdo contra a gripe M /‘
para as empresas que desejam proteger a

sadde do seu maior bem, o trabalhador. O servico é
realizado nas unidades da Firjan SESI ou in company,
sem custo adicional da didria para mais de 30 doses.

Indicacdes e beneficios:

« Minimizar os riscos de contdgio pela gripe

(influenza) nas operacdes;
« Apoiar no controle e reducdo de absenteismo;

« Estimular o sistema imunolégico, conferindo

maior protecdo aos trabalhadores;

- Manter a carteira de vacinacdo em dia. Para

outros tipos de vacing, consulte disponibilidade.

= SAIBA MAIS acessando o site.



https://www.firjan.com.br/sesi/empresas/qualidade-de-vida/campanha-de-vacinacao/como-funciona/
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Consultoria de prevencdo ao uso de dlcool e outras drogas
A Consultoria de Prevencdo ao uso de dlcool e outras O principal objetivo é apoiar as empresas na

drogas no contexto do trabalho visa a construcdo e/ou  elaboracdo e implementacdo de diretrizes eficazes
fortalecimento de uma politica preventiva, reduzindo  para prevengdo do uso de dlcool e outras drogas. Isso
riscos e impactos causados pelo uso indevido de inclui a promoc¢do da conscientizacdo, a capacitacdo
substé@ncias psicoativas. de colaboradores e a criacdo de protocolos para

identificacdo e encaminhamento de casos, garantindo

a seguranca e o bem-estar de todos os trabalhadores.

Composta por quatro etapas:

1° ETAPA —_ 2° ETAPA —_ 3¢ ETAPA —_—

Reconhecimento da Sensibilizacdo Construcdo do modelo Lancamento do
organizagdo préprio e da politica da Programa na empresa -
empresa com fortalecimento sustentabilidade das acdes

do programa
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A Promocdo da Saude da Firjan SESI vai além da manuteng¢do da condigdo de saude. Aqui, fomentamos a saidde

fisica, emocional e social, de forma ampla e integrada, para melhoria do bem-estar individual e coletivo.

Sdo servigos e programas a pronta-entrega ou customizados, de acordo com a necessidade da sua empresa.

Saude on-line - Teleatendimento

Assisténcia virtual em saude para sua empresa com
telemedicing, telenutricdo e telepsicologia. Suaempresa
escolhe o melhor modelo de teleatendimento: um

/‘ programa sob medida para atender suas necessidades

especificas ouumatendimento com canal automatizado

Scu]de On-line via plataforma digital.

O programa de orientagdes Em ambas as modalidades, vocé encontra um servigo
sobre saude para cuidar do

seu trabalhador e da saude
da sua empresa. e exclusiva. Tudo isso com muita flexibilidade de

agendamento e comodidade.
A = SAIBA MAIS aassistindo ao video.

de qualidade e abordagem humanizada, individual



https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.youtube.com/watch?v=EtRQ0WKADzU___.YzJ1OmZpcmphbjE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6OTQ5ZjIyNjhkYzkwOTFhY2I1NWYxMmEyMGM3YmVhZGI6Nzo1MmE2OjJlZmJjYTlmOTczZTlkYzYwNzdjNWNiYWI5M2RlY2FhMTVlNTgzM2ViMTljMmY0MmI1ODFiMmIxYWE5ZTc3NmM6cDpUOkY

Programa Check-Up

Programa de check-up corporativo para empresas
que desejam investir no cuidado da saude de suas
liderancas e trabalhadores. O servico certo para cuidar

de quem cuida da empresa.

O programa inclui, de acordo com a modalidade
contratada: calenddrio de atendimento anual; emissdo
do ASO; monitoramento dos atendimentos; relatério do
perfil; e indicadores de salde da populagdo corporativa.
Atendimento exclusivo no Centro de Referéncia em

Saude - Centro do Rio de Janeiro.

Uma experiéncia integrada de cuidado e prevencdo,
que reune, em Unico local e periodo, a realizacdo de

exames e consultas com diferentes especialidades.

= SAIBA MAIS assistindo ao video ou acessando o site.

Firjansesi

Conheca o
Check-up da
Firjan SESI.



https://www.firjan.com.br/sesi/empresas/qualidade-de-vida/check-up-saude/default.htm
https://www.firjan.com.br/sesi/empresas/qualidade-de-vida/check-up-saude/default.htm

Programa de seguranca psicoldgica

O Programa de Promocgdo & Segurancga Psicoldgica
oferece imersdo as equipes no tema da seguranca
psicolégica, ao passo que mapeia suas respectivas
realidades considerando os estdgios da seguranca

psicolégica e como essas equipes os vivenciam. Por meio

dos workshops, também sdo oferecidas ferramentas

Firjansesi
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para mobilizar o ambiente psicologicamente seguro.
O programa visa promover a vivéncia compartilhada
de seguranca psicolégica entre todos da equipe,
abrangendo a relacdo entre os membros das equipes

e suas liderancas.
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Solucdo tecnoldgica, automatizada e de autosservico, que auxilia
empresas e trabalhadores a identificarem seus niveis de bem-estar
através de levantamento e andlise de dados.

Esta é uma plataforma desenvolvida com a expertise dos

profissionais da saide mental do SESI.

SAIBA MAIS acessando o site.



https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://mentis360.com.br/___.YzJ1OmZpcmphbjE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6OTQ5ZjIyNjhkYzkwOTFhY2I1NWYxMmEyMGM3YmVhZGI6NzpkOGQyOjczZGNlMjZiNjM0NzQ1ZjI4NTc0OGY2MjkxZjhjYzBjYjE3MGIyZTljZDFjNzA1YTQxZWFiMjg2NDRmOGE4NTc6cDpUOkY
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4, o ‘ Mapeamento da saiude mental no
trabalho
"’ O mapeamento de saude mental é um servico
] oferecido para apoiar na identificacdo do contexto
da empresa relacionado & sadde mental dos
'“ | il trabalhadores, de forma a auxiliar na efetividade
y M das intervencdes de cuidado.
i ’ﬁli%%”' = O levantamento integra dados quantitativos
ft%;; ﬁ; “g»g; : ‘;jt § e qualitativos, visando impacto positivo na
Lt FaEE i .
SRR SR produtividade e na relag¢do do trabalhador com seu
\ “ i‘;}wr’i‘i“ . trabalho.
! Além do mapeamento, a empresa recebe a
EE: ‘"*:?:P“ ‘ indicacdo de planos de acdo voltados para as

necessidades identificadas.
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A Firjan SESI apoia as empresas no fortalecimento ou estabelecimento das politicas de saldde corporativa

visando a gestdo de riscos e eficiéncia operacional, a partir do apoio para a tomada de decisdo para estratégias

de saude integrada nas organizagoes.

SESI Viva Mais

A plataforma digital para a gestdo de programas e servicos voltados a saude

e seguranca na industria.

Para empresas de todos os portes que necessitam de um programa com

sistema completo para apoiar a gestdo das estratégias de SST corporativas.

Rotinas de SST mais eficientes;

Guarda eletrénica dos documentos legais de SST;

Painéis de indicadores para apoiar gestores;

Gestdo dos afastamentos por doencas e acidentes de trabalho;

Gestdo da promocdo da saude e controle de doencas por meio do monitoramento
de trabalhadores com DCNT.

= SAIBA MAIS assistindo ao video.
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Diagndstico de maturidade em cultura
de seguranca e saude no trabalho

Servico de consultoria, com foco na verificacdo da
maturidade de seguranca e saudde no seu ambiente de
trabalho. Com metodologia exclusiva, o diagndstico permite
ofortalecimento da culturade sadde e segurancado trabalho,
de maneira que se torne um valor e influencie positivamente

a vida de todos os envolvidos de modo integral.

Consultoria de Prevencdo e Gerenciamento
de Absenteismo em saude

Servico de consultoria que analisa os principais impactos
por meio do monitoramento e da gestdo dos atestados, com
levantamento dos dados epidemioldgicos e previdencidrios,
entre outros, que contribuem para a reducdo de custos em

salude da empresa.




Info SESI

Clientes do SESI Viva Mais possuem o Info SESI com

ferramenta de monitoramento e painel gerencial do

indicadores de saude e seguranca.

ldeal para empresas que desejam implantar

estratégias de saude integrada baseada em dados, '

para a tomada de decisdo.

Gestdo de afastamentos e FAP

Nossa consultoria de gestéo de afastamentos auxilia

as empresas na reducdo de custos com absenteismo,

relacionado & saldde e manutencdo das atividades

produtivas.

A assessoria técnica para apoiar a gestdo do .

- Fator Acidentdrio Previdencidrio é fundamental

para que a empresa possa realizar contesta des
e, consequentemente, a reducdo de custos conr

afastamentos previdencidrios.

\
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Saude da Firjan SESI

Especialista em solucdes para o futuro da industria

Solicite um atendimento customizado e exclusivo para sua empresa:

4002-0231

Acesse: SES| Saude | Firjan

ACOMPANHE NOSSOS CANAIS:

0006

Firjan sesi

—
—


https://www.firjan.com.br/sesi/sesi-saude.htm
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